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REsumo

Este artigo pretende colocar no cerne de uma reflexdo critica, politica e tedrica as altera-
¢des nas dindmicas de lazer urbano, nomeadamente, nas cidades da Maia (Portugal) e Curitiba
(Brasil), fruto da pandemia de COVID-19. Consideramos, sob a lente dos estudos culturais, que
a COVID-19 constitui uma oportunidade fundamental e unica para compreender os fenémenos
humanos em torno de uma situagdo sanitdria limite que acionou e continua a acionar processos
biopoliticos e mecanismos de controlo tecnolégico na mobilidade e lazer dos corpos. Este artigo
destaca a forma como a pandemia diluiu as fronteiras entre o doméstico, trabalho e lazer, muito
em servico e beneficio do sistema neoliberal e capitalista. Recorrendo a uma recolha etnografica
(realizada entre marco de 2020 e junho de 2021), a andlise qualitativa de dados e aos contribu-
tos tedricos de Foucault (1979/1998, 1996/1999, 1975/2002, 1994/2006, 20103, 1976/2010b),
Deleuze (1992, 1995), Certeau (1980/1994, 1993/1995), Haraway (1997, 2018), Braidotti (2020) e
Mbembe (2003/2018) numa articulagdo muito particular com o locus, o contexto social e politico
dos espacos e as consequéncias pandémicas que atuam de uma forma muito especifica e insi-
diosa em cada um dos espacos, foi possivel verificar que o lazer é, na pandemia, (re)valorizado
e reivindicado como direito fundamental em face da regulacdo, controlo e disciplina dos corpos.
Os dados indicam que os sujeitos reclamam a mobilidade e os espacos perdidos, desafiando a
ordem, a lei e a autoridade implementadas. Evidenciou-se, igualmente, uma pertinente articula-
cdo tedrica e empirica entre as politicas sanitdrias implementadas e as performances disruptivas
e subversivas observadas, que apresentam, no tempo e no espago, uma gradagdo e progressao
da subvers3o dos corpos nos parques de lazer, locus privilegiado da liberdade.
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LEISURE & COVID-19: FORBIDDEN BODIES AND
CHANGES IN LEISURE DYNAMICS IN THE CITIES
OF MAIA (PoRrRTUGAL) AND CURITIBA (BRrAZIL)

ABSTRACT

This article intends to place, at the heart of a critical, political, and theoretical reflection,
the changes in urban leisure dynamics, namely in the cities of Maia (Portugal) and Curitiba
(Brazil), the fruit of the COVID-19 pandemic. We believe, through the lens of cultural studies, that
COVID-19 constitutes an essential and unique opportunity to understand human phenomena
around an extreme health situation that triggered biopolitical processes and technological control
mechanisms in the mobility and leisure of bodies and continues to do so. This article highlights
how the pandemic has blurred the domestic, work, and leisure boundaries, much to the service
and benefit of the neoliberal and capitalist systems. Our methods combined ethnographic collec-
tion (conducted from March 2020 through June 2021), qualitative data analysis, and theoretical
contributions by Foucault (1979/1998, 1996/1999, 1975/2002, 1994/2006, 20103, 1976/2010b),
Deleuze (1992, 1995), Certeau (1980/1994, 1993/1995), Haraway (1997, 2018), Braidotti (2020)
and Mbembe (2003/2018) in a very particular articulation with the locus, the social and political
context of the spaces and the pandemic consequences acting in a very specific and insidious way
in each one. We were able to verify that, in the pandemic, leisure is (re)claimed and valued as a
fundamental right in the face of regulation, control, and discipline over bodies. Data indicate that
subjects reclaim their lost mobility and space, challenging the order, law, and authority put in
place. A pertinent theoretical and empirical articulation was also evidenced between the sanitary
policies in place and the observed disruptive and subversive performances, which show, in time
and space, a gradation and progression of the subversion of bodies in leisure parks, which are
privileged loci of freedom.

KEYwoRDS

leisure, COVID-19, pandemic, body, public policy

1. COVID-19: “A PraGgA CHINESA”

Nada faria prever que a entrada na segunda década do século XXI traria uma pan-
demia capaz de alterar e fazer estremecer, violentamente, o quotidiano de todos, sem
excecao. O mundo conheceu, neste século, a segunda pandemia. No entanto, a mais
grave e com maiores implicagdes sociais, econémicas e politicas. A COVID-19 entra
para o dlbum das pandemias como uma das maiores provagdes e testes a humanidade,
desde a peste bubénica, variola, célera, a gripe suina (H1N1) e a gripe espanhola, esta
ultima a qual se atribuiu também uma nacionalidade.

Embora a origem do novo coronavirus seja ainda desconhecida, a guerra ideolé-
gica, o conflito politico mundial, a influéncia hegemoénica das politicas ocidentais e o
movimento politico de extrema-direita ditam o locus dos mais fortes e dos mais fracos,
atribuem nacionalidades a virus, veiculam informac¢des que ddo conta de teorias da cons-
piracdo, que envolvem a fabricac¢do de virus e menorizam a influéncia mortal e nefasta
da COVID-19 na vida/morte da humanidade. Um “virus democratico” que n3o olha a
idade, profissdo, estatuto social ou econdmico. Algumas agéncias noticiosas veicularam
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que o novo coronavirus surgiu num mercado popular situado na provincia de Wuhan,
na China. A medida que os apelos de vozes confinadas, e esperancosas no futuro, ecoa-
vam a partir do espaco doméstico e se disseminavam por bairros, cidades, paises e
pelo mundo, simbolizadas por um arco-iris postulando que “andra tutto bene” (tudo vai
ficar bem), brados dissonantes e ditatoriais atribufam, numa intensa disputa geopoliti-
ca, uma nacionalidade estigmatizante ao novo coronavirus e as suas diversas variantes
ou estirpes: “virus chinés”, estirpe ou variante amazoénica, britdnica, sul-africana, cali-
forniana, mexicana, filipina e indiana'. Donald Trump (Trump Volta a Culpar China por
“Deixar a Praga Escapar” e Troga de Biden por Usar Mdscara, 2020), Mike Pompeo (Mike
Pompeo Afirma que Existem “Imensas Provas de que Coronavirus Vem de Laboratério em
Wuhan”, 2020), Aleksandr Lukashenko (Lopes, 2020), Jair Bolsonaro (“Da ‘Gripezinha’
a Imunidade do Brasileiro: Dez Momentos em que Bolsonaro Desvalorizou a Covid-19”,
2020) apelidaram, jocosamente, o coronavirus de “praga chinesa”?, “gripezinha” fanta-
siosa, “virus chinés” “criado num laboratério em Wuhan” que se cura com uma “vodka”
ou com a “milagrosa” cloroquina. Compactuaram na propagacdo de desinformacao
e fake news, declinando, inclusive, qualquer responsabilidade pela gestdo desastrosa,
danosa e genocida da pandemia ou implementacdo de estratégias de combate a ele-
vada mortalidade que se registou nos Estados Unidos da América (periodo Trump) e
no Brasil (periodo Bolsonaro): uma estratégia necropolitica genocida, de deixar viver/
morrer, ou se quisermos ser mais cruamente tedricas, um homicidio indireto de que nos
fala Rosi Braidotti (2020), Achille Mbembe (2003/2018) e Michel Foucault (1979/1998,
1976/2010b), que serve a interesses mais obscuros e menos humanos.

A atuagdo e (in)ag3o de paises com uma governagao negacionista perante o cendrio
pandémico é a clara expressdo de uma pratica de poder soberano, tecnologicamente
mediado, “capaz de ditar quem pode viver e quem deve morrer ( ... ). Ser soberano é ex-
ercer controle sobre a mortalidade e definir a vida como a implantacao e manifestacao de

' Depois de mais de 1 ano do aparecimento da COVID-19, as novas variantes do SARS-CoV-2 foram renomeadas pela
Organizagdo Mundial da Satuide, em maio de 2021, justamente para evitar articulacdes estigmatizantes e discriminatérias.
Deixam de ser usadas as referéncias aos locais geograficos onde as variantes e sublinhagens foram encontradas e passam
a ser nomeadas com recurso ao alfabeto grego: alpha (britanica), beta (sul-africana), gamma & zeta (brasileira), delta & ka-
ppa (indiana), epsilon & iota (norte-americana), theta (filipina), eta (em vérios paises; Alpha, Beta, Gamma. Alfabeto Grego
Passa a Designar Variantes do Coronavirus, 2021). Os crimes de 6dio (fisicos e verbais) contra pessoas de origem asiatica
aumentaram exponencialmente, nos Estados Unidos e no Brasil (e um pouco por todo o mundo), durante a pandemia,
em func¢do dos discursos xendfobos, racistas, de édio e fanatismo do ex-presidente norte-americano, Donald Trump, e do
presidente brasileiro Jair Bolsonaro, responsabilizando a China e, consequentemente, as pessoas de origem asidtica pelo
aparecimento e disseminagdo do virus a nivel mundial. Inflamados pelos discursos e tweets presidenciais, os agressores
despoletaram dezenas de ataques violentos (alguns fatais) a pessoas de origem asidtica, sobretudo chinesas, e na sua
maioria, mulheres, demonizando-as e responsabilizando-as pela existéncia da COVID-19 (“Biden Condena Odio Contra
Asiaticos: ‘O Nosso Siléncio E Cumplicidade. Nao Podemos Ser Ciimplices”, 2021; Nakamura & Terao, 2021; Salcedas,
2021). Em resposta aos ataques, realizaram-se manifestacdes e emergiu uma onda de resisténcia nas redes sociais que
viralizou a hashtag #StopAsianHate. Segundo o relatério da organizacado Stop Asian Americans and Pacific Islanders Hate,
entre 19 de marco de 2020 e 28 de fevereiro de 2021, foram denunciados 3.795 crimes de édio contra a comunidade &sio-
-americana nos Estados Unidos, por exemplo (Correia, 2021). Em maio de 2021, Joe Biden, atual presidente dos Estados
Unidos, assinou uma lei que reforca o combate contra crimes de édio e violéncia racial, promovendo uma maior protecio
aos cidad3dos com origem ou ascendéncia asiética, face ao aumento de crimes contra esta comunidade (Estados Unidos
Registam Milhares de Ataques a Asidticos Durante a Pandemia, 2021).

2 Nas palavras de Donald Trump, ex-presidente dos Estados Unidos da América: “construimos a maior economia da histo-
ria, fechamo-la por causa da praga chinesa” (Kapur, 2020, para. 15).
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poder” (Mbembe, 2003/2018, p. 5). No contexto pandémico, n3o se trata de eliminar in-
imigos do estado, mas, por via naturalmente bioldgica, eliminar, por inag3o, incompetén-
cia e/ou estratégia necropolitica, os sujeitos que menos interessam economicamente ou
que ndo servem a engrenagem ou dindmica neoliberal e capitalista dos estados.

Durante a primeira fase da pandemia, os efeitos da COVID-19 foram claramente
devastadores, ndo sé no corpo dos que foram atingidos pela enfermidade, como também
nos seus entes queridos que choram, ainda, perdas irreparaveis, num processo de luto
desumano, dor irracional e (ir)real, enquanto assistem a manifestacdes de negacionistas
da pandemia.

Nos primeiros meses da pandemia, os efeitos sociais, pessoais, politicos e econémi-
cos do confinamento total dos corpos e das mentes dos sujeitos eram visiveis e de uma
magnitude da qual n3o havia memdria: recessdo econdmica, instabilidade politica,
aumento abrupto do desemprego e da ajuda alimentar, obesidade, depressao, violén-
cia doméstica, aumento da carga de trabalho doméstico e stress associado a uma dis-
tribuicdo desigual de tarefas (Bonalume, 2020; Coelho et al., 2021; Instituto Nacional de
Estatistica, 2021; Teixeira et al., 2022; United Nations, 2020; World Health Organization,
2022a, 2022b).

O periodo de inicio e fim do estado de emergéncia, em Portugal, vigorou entre o dia
18 de margo de 2020 e 30 de abril de 2021 e no Brasil entre o dia 4 de fevereiro de 2020
e 22 de maio de 2022. A COVID-19 provocou mudancas profundas n3o sé pela forma
como as politicas resguardaram, proibindo a mobilidade dos corpos dos sujeitos, mas
também pela forma como estes sujeitos se apropriaram das medidas e as subverter-
am, a lei e as normas, em nome do direito fundamental ao lazer que, curiosamente, se
distingue pela sua auséncia enquanto direito fundamental na Constituicdo da Republica
Portuguesa (1976) e a sua presenga na Constituicdo da Republica Federativa do Brasil
de 1988 (1988). Com efeito, é nessa auséncia, em Portugal, que nos apercebemos da
necessidade do lazer como direito fundamental em pleno contexto pandémico e de con-
finamento. Entretanto, no Brasil este direito é assegurado constitucionalmente, mas, na
prética, ndo se efetiva. Pretendemos, deste modo, langar um olhar atento, critico e politi-
co as profundas altera¢des nas dindmicas do lazer em parques/ecocaminhos, pragas e
ruas (neste caso em particular com o exemplo do ecocaminho da Maia, Portugal, e o
Parque S3o Lourenco/ciclovias de Curitiba, Brasil). Pretendemos igualmente analisar as
medidas implementadas, expressdes do poder publico e do controlo regulatério sobre os
corpos (Foucault, 1979/1998, 1976/2010b), bem como fenémenos de apropriagdo/nego-
ciacdo/implosdo dessas mesmas medidas pelos sujeitos seus usudrios. Sob o paradigma
tedrico foucaultiano, tencionamos interrogar o lazer no contexto pandémico e as suas
implicacdes nas dindmicas do lazer.

2. METODOLOGIA

Esta pesquisa foi desenvolvida durante a vigéncia do estado de emergéncia em
decorréncia da pandemia de COVID-19 e, por esta razao, o contexto temporal em que
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este estudo decorreu ofereceu-nos, em tempo real, dados reveladores do impacto da
COVID-19 e das politicas publicas de satide nas praticas de lazer dos sujeitos. O facto de
captarmos, in loco e em tempo real (sem contacto direto — entrevista — devido ao ele-
vado risco de contdgio vigente no periodo em que foi realizado o estudo), as préaticas dos
sujeitos diante das politicas sanitdrias na altura vigentes e das proibi¢cdes fundamentadas
cientifica e legalmente, e que influenciam diretamente a sua mobilidade, permitiu-nos:

« revelar a exposicdo e as praticas dos sujeitos face a um lazer que é atravessado e afetado por uma
pandemia;

- compreender o impacto de processos e mecanismos de controlo (necessdarios, no caso da pandemia
de COVID-19) nos corpos e que eram, a priori, profundamente naturalizados e subtis, dada a ausén-
cia de um contexto limite, instavel e incerto;

« compreender o contexto marcado pelo seu ineditismo, magnitude e exacerbagdo, colocando os su-
jeitos numa matriz de desnaturalizagdo face aos novos e evidentes mecanismos de controlo sanita-
rio e tecnoldgico.

A realidade pandémica, contexto de crise que potencializa praticas excecionais ou
atipicas, ofereceu uma espécie de lente de aumento que revela préticas disruptivas que,
segundo a articulagdo entre os dados recolhidos e a teoria disponivel, coloca em evidén-
cia a atuag@o de mecanismos de poder sobre os corpos e préticas sanitdrias necessdrias
que revelaram, consequentemente, processos de resisténcia as mesmas em defesa e rei-
vindicac3o do direito ao espaco publico e ao lazer. Contudo, embora n3o defendamos
estas mesmas praticas disruptivas ou resisténcias a lei e ndo nos posicionemos contra
a obrigatoriedade ao confinamento, como cientistas culturais seria imprudente descurar
esta problemdtica ou negligenciar a existéncia destas préticas. As praticas observadas
diante das medidas sanitdrias adotadas ndo representam o posicionamento e a opiniao
pessoais das autoras. Esta investigacdo, servindo-se de uma metodologia de observagao
etnografica com andlise qualitativa posterior, estuda o lazer atravessado por uma situa-
cdo limite e inédita.

Para a realizac3o deste estudo empirico, recorremos a recolha etnografica e analise
qualitativa dos dados (Bardin, 1977/2007; Guerra, 2010), que integrou uma selecio de
fotografias captadas, por nds, no periodo de observagdo entre marco de 2020 e junho
de 2021, e que abarca trés contextos distintos: o pré-estado de emergéncia, a vigéncia do
mesmo, o pds-estado de emergéncia e periodo de vacinag3o, na sequéncia da pandemia
de COVID-19. Aliado ao levantamento fotografico no ecocaminho da cidade da Maia/
Portugal e na cidade de Curitiba/Brasil, procedeu-se a mobilizacdo de um aporte tedrico
proveniente dos estudos culturais, que interroga o que as fotografias expressam (ditos) e
ocultam (n3o-ditos).

A recolha de material fotografico foi realizada entre margo de 2020 e junho de 2021.
Captamos as performances dos corpos e as marcas deixadas por eles no locus do lazer: o
ecocaminho da Maia, um trogo do antigo caminho de ferro de Guimar3es, cuja extensado
¢ de cerca 3.300 m, num contexto de restri¢coes extremas a mobilidade. J4 em Curitiba, a
opgao foi perceber tais praticas no Parque Sao Lourenco, com uma area de 203.918 m2 e
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nos 9 km de ciclovias, que saem do referido parque até ao centro da cidade.

Procedemos a organizagao e divisao cronoldgica do material recolhido, articulando-
-0 com as politicas e decisdes adotadas no contexto pré-, durante e pds-estado de emer-
géncia. Evidenciou-se a importdncia desta articulagdo e configuragdo nao sé pela organi-
zac¢ao do manancial de dados recolhidos, mas também porque a hipétese inicial sugeria a
possibilidade de encontrarmos resultados teoricamente relevantes e pertinentes no que a
pandemia de COVID-19g diz respeito, permitindo-nos explorar teoricamente o lazer como
necessidade, direito e subversao a ordem imposta de confinamento, tal como observado
neste estudo. Os dados recolhidos em 15 meses de observacdes, durante a pandemia, per-
mitiram-nos atingir a saturacao tedrica e empirica (Guerra, 2010; Schnapper, 1999/2000),
evidenciando uma clara e inegével articulagao entre as performances observadas, a gra-
dagdo ou progressao da subversdo dos corpos, as politicas pandémicas e a exploracao
tedrica de conceitos chave como a “biopolitica”, “biopoder” e “extensdes tecnoldgicas”
(Braidotti, 2020; Deleuze, 1992; Foucault, 1979/1998, 1996/1999, 1975/2002; Haraway,
1997, 2018; Haraway et al., 1985/2009).

3. ENTRE Do1s MunDos: COVID-19 No Brasit, uM CAso DE DESTRUICAO E PRECARIEDADE

Conscientes de que hd muitas diferengas entre o Brasil e Portugal, entre elas poli-
ticas, econdmicas, culturais, intitulamos esta seccao “Entre dois mundos”. Partimos da
ideia geral de que a crise ¢ global, mas gera impactos diferenciados a nivel local: “trata-se
de distinguir operacdes quase microbianas que proliferam no seio das estruturas tecnocra-
ticas e alteram o seu funcionamento por uma multiplicidade de ‘taticas’ articuladas sobre
os ‘detalhes’ do quotidiano” (Certeau, 1993/1995, p. 41). Tais operagdes distinguem-se
entre paises e, neste sentido, questionamos como ¢é que as diferencas entre os sujeitos, ci-
dades, nacionalidades, territérios, no espaco publico praticado se estabelecem, convivem,
tensionam ou se combinam dentro do caldeirdo globalizante das culturas. Para o autor
precisamos de interrogar “como é que uma sociedade inteira n3o se reduz a este processo
(...) que procedimentos populares (minusculos e quotidianos) jogam com estes mecanis-
mos e n3o se conformam com eles a ndo ser para altera-los” (Certeau, 1980/1994, p. 41).

Neste momento contamos com um virus em “mutagao”, com casos a ocorrer indis-
criminadamente, com diferentes impactos que afetam de forma um pouco mais branda
alguns paises que ja detinham politicas publicas avancadas no dambito estrutural e cujo
impactos s3o solucionados rapidamente. Ja em outros paises mais periféricos e desestru-
turados, tais impactos adquirem efeitos perversos, como é o caso do Brasil, com o numero
médio de mortes didrias a ascender as 2.390 vitimas por COVID-19 (Marins et al., 2021).

Estes dados fazem-nos refletir até que ponto esta drastica experiéncia mundial da
COVID-19 nos separa em dois “mundos”, isto é, o mundo dos paises ricos e centrais,
com mais acesso a prevengao e vacinas versus paises pobres e periféricos sem acesso
as estruturas urbanas bdsicas e as vacinas para todos e todas. Estamos, portanto, diante
de mundos desiguais em termos de bem-estar social, onde em alguns casos se escolhe
entre os que devem viver ou morrer, pobres ou ricos, velhos ou jovens, informagao ou
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desinformacao, verdades ou mentiras, cuidado ou falta de aten¢io, democracia ou auto-
cracia, controle ou liberdade, entre tantas outras ambiguidades e tensdes trazidas a tona
com a atual crise sanitdria mundial.

O Brasil depara-se com precariedades agudas, as quais geram transformagdes su-
cessivas e radicais em diferentes cidades e corpos, alterando as praticas quotidianas e
afetando de forma perversa os ja draméticos problemas sociais do pais. Tais problemas
sociais exigem andlises relacionadas a politica, educacao, satde, ciéncia, habitos, costu-
mes, normas sociais e morais, saneamento bdasico, moradia, planeamento urbano, lazer
e cultura, entre outras. Ha, portanto, um claro agravamento dos problemas, acentuados
pela atual crise sanitdria, os quais ampliam e potencializam as (micro)resisténcias e
apropriacoes dos diferentes espacos publicos de lazer (Neca & Rechia, 2020).

Atualmente, no Brasil, percebe-se em determinadas ac¢des e praticas politicas o
uso de uma narrativa, em dadas ocasides, ancorada no negacionismo do fator letal do
virus, induzindo determinadas populagdes, especialmente a classe trabalhadora, com
menor acesso a informacgdo e com marcadores sociais da diferenca como raga, género,
idade, etnia e poder sécio econémico, a uma falsa ideia de seguranga e controle sobre
os seus corpos. Ocorre que, por vezes, os discursos utilizados para validar tais politicas
negacionistas podem acabar reforcando alguns estereétipos, segregacdes, empobreci-
mento e até mesmo a morte em determinados grupos. Observamos o conceito de “ne-
cropolitica” materializado no Brasil. Questionamos: serd que o estado possui ou n3o
legitimidade para decidir quem deve viver e quem deve morrer em prol da manutencao
de ordem econdémica do pais (Mbembe, 2003/2018)?

Vale ressaltar também que agregados a este conceito estdo os conceitos de “biopo-
litica” e “biopoder”, cunhados por Foucault (1975/2002), que serdo apontados e desen-
volvidos nas se¢des posteriores, que demonstram que o poder sofreu “mutac¢des” du-
rante o processo civilizatério, fragilizando as relagdes sociais nas cidades modernas e,
principalmente, nas narrativas oficiais. Para o autor supracitado, a civilizagdo moderna
foi impactada por varias transformacgdes nas suas estruturas de poder e saber, pois, os
conhecimentos, as leis e politicas transformaram-se no transcorrer da histéria, impac-
tadas ainda mais apos a revolugdo industrial e aceleradas na atualidade com mudancas
radicais nas “maneiras de fazer” nos grandes centros urbanos, resultando em estraté-
gias governamentais questionaveis. A partir deste marco, a tecnocracia gerou saberes
e estratégias que visam controlar mazelas urbanas, como por exemplo: a aglomeracao,
higienizacdo dos espacos publicos, epidemias, organizagdo da economia, manutengao
da ordem, regulacdo das experiéncias de lazer, organizacdo sistematica das cidades e
das suas infraestruturas bésicas. Tais aspetos geraram simultaneamente uma crise poli-
tica, econémica e democrética, as quais se influenciam mutuamente, especialmente no
Brasil atual, ndo colocando fim aos conflitos entre mundos desiguais.

A higienizagao urbana a partir do controle dos corpos e das atividades quotidianas
da populagao evidenciam a supremacia de um determinado grupo sob outro, ou seja, os
mais estabelecidos definem quem deve sair para trabalhar, quais atividades sao entendi-
das como essenciais, os dias e hordrios de funcionamento, regulando a vida do trabalho,
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social e cultural a partir de decretos, que geralmente atingem a classe trabalhadora de
forma mais cruel, com os seus corpos sempre em risco. Para Mbembe (2003/2018),
fica evidenciado que a “necropolitica é o poder de ditar quem pode viver e quem deve
morrer. O corpo ‘matdvel’ é aquele que esta em risco de morte a todo instante” (p. 18).
Neste sentido, no Brasil, alguns factos da histéria reforcaram a ideia de que em nome
do poder de alguns é possivel retirar vidas de certos grupos, através da desqualificagdo
da pessoa, dos seus corpos, das comunidades mais vulnerdveis (como por exemplo, no
Brasil, banalizando e normalizando os 21 anos de ditadura, os 300 anos de escravatura,
a guerra do tréfico, a violéncia urbana, criminalidade, femicidio, entre outros). Esta reali-
dade fortalece a visao de que existem lugares subalternizados e que algumas vidas, que
“valem menos”, podem ser extintas ou desumanizadas e os seus corpos descartados.

Estas politicas estdo em pleno curso no Brasil e, infelizmente, amplamente acei-
tes, com base no poder exercido pelo estado e pelas suas estruturas administrativas
(Castilho et al., 2021). Desta maneira, por meio do discurso oficial, tais praticas torna-
ram-se aceitaveis, mesmo induzindo a exclusdo de determinados grupos.

A BBC News Brasil, a 7 de julho de 2020, publicou uma reportagem intitulada
Relembre Frases de Bolsonaro Sobre a Covid-19, onde aponta os discursos do estado a
partir de algumas categorias de anélise como: “a questdo do virus estd superdimesio-
nada”; é uma “gripezinha”; “vamos todos morrer um dia”; “e dai?”; “cobre do seu go-
vernador”; “n3o precisa de entrar em péanico”, entre outras. Tais discursos deixam claro
que desde o inicio da pandemia do novo coranavirus, o Presidente Jair Bolsonaro tem
vindo a minimizar e a desconsiderar a gravidade da COVID-19, passando a populacio
mensagens que contradizem as orienta¢gdes mundiais das autoridades da satide. Assim,
mais do que os problemas causados pela COVID19 em si, a pandemia traz questiona-
mentos sobre problemas politicos, sociais e de infraestruturas, cujo debate e reflexao
s3o fundamentais.

Vale ressaltar que mesmo estando sujeitos a determinadas estratégias, os sujeitos
articulam astticias — elaboram outras maneiras de subverter os mecanismos que lhes
s3o impostos os quais, para Certeau (1980/1994) sdo “maneiras de empregar os produ-
tos impostos por uma ordem econémica dominante” (p. 91).

4. COVID-19 £ Brororitica: Corros E PALcos PROIBIDOS

A pandemia de COVID-19 demonstrou, de forma clara e evidente, que o lazer é
fulcral na manutengdo das mentes e corpos dos sujeitos e de uma certa dindmica so-
cial. Alids, o trabalho/emprego sempre foi hipervalorizado, conferindo uma importéncia
essencial e até definidora dos préprios sujeitos, situagdo que n3o pode deixar de se ar-
ticular a influéncia neoliberal e capitalista do mercado, que compreende os sujeitos n3o
sé como objetos produtores de riqueza, mas também consumidores de produtos. Para
Baptista (2016),

o tempo livre, tempo de n3o-trabalho, sé passa a ter interesse para o siste-

ma econémico contemporaneo, enquanto pode ser uma atividade também

172



Revista Luséfona de Estudos Culturais / Lusophone Journal of Cultural Studies, Vol. 9, N.° 2, 2022

Lazer & COVID-19: Corpos Proibidos e Alteragdes nas Dindmicas de Lazer... - Fernanda Gongalves de Castro, Maria Manuel Baptista & Simone Rechia

econdémica, estando os sujeitos eterna e constantemente convocados para
participar do mercado, quer enquanto consumidores, quer enquanto pro-
dutores de bens. (p. 28)

Na gestao do seu tempo util e ativo, a humanidade circula num processo vicioso
e insidioso, fomentado pelo sistema econdémico e capitalista, que se divide entre produ-
¢do e consumo. Segundo Baptista (2016), “a razao ocidental dedicou-se a promover o
trabalho como um valor indiscutivel, desvalorizando o outro tempo que se lhe opde: o
tempo do lazer” (p. 21).

O tempo livre permite aos sujeitos o retemperar de energias para que, logo, o
homem/corpo-maquina, explorado e amestrado intensivamente (Foucault, 1976/2010b;
Lafargue, 1977/2011), regresse a producao e que, nessa fracao de tempo, possa ele pro-
prio gastar o fruto do seu mister, o que constitui, inclusive, uma benesse do sistema.
A pandemia de COVID-19 e o confinamento regulatério a ela associada originou a su-
pressao de habitos e dindmicas de lazer retemperadoras do esforco bragal e intelectual
dos sujeitos, oprimindo-os, como se, uma vez que nao dispdem de trabalho, ou nao se
encontram nas habituais condi¢cdes de producdo no contexto do mercado, nao tivessem
qualquer direito ao lazer (Figura 1 e Figura 2).

Figura 1 Ecocaminho da Maia (Portugal), 16 de margo de 2020, em periodo de pré-estado de emergéncia (primeiro confinamento geral)

Créditos. Fernanda de Castro e Maria Manuel Baptista
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Figura 2 Parque Sdo Lourengo (Curitiba/Parand /Brasil), em maio de 2020. Sob bandeira vermelha (alto risco para contdgio da COVID-19)

Créditos. Simone Rechia

Com a pandemia do coronavirus, a tensdo entre capital, trabalho e lazer, ndao sé
através da soberania politica, mas também da influéncia do poder do capitalismo, mos-
tra nitidamente a forma como as rela¢des de poder afetam as nossas vidas. Entendemos
que num contexto opressivo das liberdades individuais, os sujeitos agem como se, cons-
ciente ou inconscientemente, reconhecessem a importancia do lazer nas suas vidas e
nos seus corpos: suspender o lazer constitui uma agressao concreta a dindmica da vida
dos sujeitos, no fundo, a sua prépria humanidade. Foi necessario viver com o corpo as
restricdes a mobilidade para entender e valorizar a importéncia do lazer e a forma como
o biopoder e as dindmicas de poder regulam a vida (Foucault, 1979/1998, 1976/2010b),
uma vez que a clivagem entre trabalho e lazer se diluiu com o teletrabalho e o confi-
namento obrigatério, por exemplo. A ideia de que o écio e o lazer eram sinénimos de
preguica, vadiagem ou moralmente condendveis contribuiu para esta desvalorizagao e a
imagem negativa que o tempo livre ainda representa (Baptista, 2016).

Embora se possa pensar no lazer como direito fundamental e indiscutivel, sobretu-
do depois de um confinamento total longo e com demasiadas consequéncias e implica-
¢Oes sociais, econémicas e culturais, a verdade é que o direito ao lazer, ao contrério do
que postulam Gorz (2013) e Doistua (2006), ndo parece ser um direito universal quando
analisamos a Constituicdo da Republica Portuguesa (1976) e a Declaragao Universal
dos Direitos Humanos (1948), em que se exclui do direito ao lazer, especificamente no
que se refere aos desempregados, grupos sociais frageis, idosos, que ndo tém lugar na
engrenagem produtiva, desenfreada e exploradora da estrutura capitalista, uma vez que
o trabalho se constitui como valor absoluto neste sistema.

As relagdes de poder que atravessam a sociedade através de concegdes e discursos
hegeménicos docilizam, policiam, domesticam os corpos para explorar e extorquir, ao
maximo, os seus recursos produtivos (Foucault, 1979/1998; Hall, 1992/2006). O direito
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ao lazer, especificado no primeiro ponto do artigo 59.° da Constituicdo da Republica
Portuguesa (1976) e no Artigo 24 da Declara¢do Universal dos Direitos Humanos (1948)
s3o, assim, apenas reservados aos trabalhadores, particularmente aos que produzem,
colaboram e contribuem para o mercado capitalista.

1. Todos os trabalhadores, sem distin¢do de idade, sexo, raca, cidadania,
territério de origem, religido, convicg¢des politicas ou ideoldgicas, tém di-
reito: (... ) d) ao repouso e aos lazeres, a um limite maximo da jornada de
trabalho, ao descanso semanal e a férias periddicas pagas. (Constitui¢do da
Republica Portuguesa, 1976, Artigo 59)

“Toda a pessoa tem o direito ao repouso e aos lazeres e, especialmente, a uma limi-
tacdo razodvel da duragdo do trabalho e a férias periddicas pagas” (Declaragao Universal
dos Direitos Humanos, 1948, Artigo 24).

Emboraodireito aolazer ndotenhaum carater universal na Constitui¢ao Portuguesa,
a verdade é que nos vdrios decretos e orientagdes da Direcao-Geral da Saude, no con-
texto pandémico, o lazer estd presente e encontra-se essencialmente articulado com
a atividade fisica, o que, segundo a Direcdo-Geral da Saude, acarreta grandes riscos e
potencialidade de transmissao virica elevada. Embora controlado e, por vezes, proibido
nos locus especificos por apresentarem grande potencial de transmissdo do virus (par-
ques, jardins, passadicos, ecocaminhos), o tema do lazer encontrou expressividade nas
politicas e medidas adotadas, mesmo dentro de um regime de medidas de restricao de
direitos, liberdades e fiscalizagdo dos comportamentos e corpos:

os cidaddos ( ... ) s6 podem circular em espagos e vias publicas, ou em
espacos e vias privadas equiparadas a vias publicas, para algum dos se-
guintes propdsitos: Deslocagdes de curta duragdo para efeitos de atividade
fisica, sendo proibido o exercicio de atividade fisica coletiva. (Decreto n.°
2-A/2020, 2020, pp. 2-3)

“Passa a ser admitida a atividade fisica e a pratica desportiva ao ar livre que nao en-
volva contacto fisico, desde que no respeito de regras de higiene e sanitarias” (Resolucao
do Conselho de Ministros n.° 33-A/2020, 2020, p. 10).

Consideram-se deslocacdes autorizadas aquelas que visam: ( ... ) h)
Deslocagdes a bibliotecas e arquivos, bem como a espagos verdes e ao ar
livre em museus, monumentos, paldcios e sitios arqueolégicos ou simi-
lares; i) Deslocagdes para efeitos de atividade fisica e pratica desportiva
individual e ao ar livre. (Resolugdo do Conselho de Ministros n.° 33-A/2020,
2020, p. 13)

Ja no Brasil o direito ao lazer estd garantido no Artigo 6 da Constituicao da Republica
Federativa do Brasil de 1988 (1988): “sdo direitos sociais a educacio, a saude, o traba-
lho, a moradia, o lazer, a seguranca, a previdéncia social, a protecdo a maternidade e a
infancia, a assisténcia aos desamparados, na forma desta Constitui¢ao” (Capitulo Il dos
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Direitos Sociais, Artigo 6), mas a descentralizacdo, democratiza¢ao e o acesso ainda s3o
barreiras para o exercicio pleno desse direito, sobretudo, nas comunidades econémica e
socialmente mais frageis e vulneraveis.

A 16 de margo de 2020, Curitiba encontrava-se em situacao de emergéncia em
saude publica, confirmado pelo Decreto N° 421 (2020). Também em Curitiba, no Didrio
Oficial do Municipio, as determinagdes, suspensdes e proibicdes sio semelhantes as
portuguesas:

onde ha portdes, eles ficardo totalmente fechados. Nas unidades nao gra-
deadas, os estacionamentos continuam restritos. E o caso dos parques
Barigui, Tingui e Nautico, Sdo Lourenco por exemplo. O acesso a esses
locais e o estacionamento irregular serdo monitorados e fiscalizados por
agentes de transito e guardas municipais. ( ... ) Nos parques esta permitida
exclusivamente a pratica de atividades individuais ao ar livre, com uso de
mdscaras, sem contato fisico entre as pessoas e com distanciamento so-
cial. (Decreto N° 520, 2021, p. 7)

“Espacos de pratica de atividades desportivas coletivas localizados em pragas e
demais bens publicos e privados, estendendo-se a vedagdo aos condominios e areas
residenciais” (Decreto N° 520, 2021, p. 5).

Para Foucault (1994/2006), o poder emerge através dos discursos: “o poder é al-
guma coisa que opera através do discurso, ja que o préprio discurso é um elemento
num dispositivo estratégico de relacdes de poder” e “estabelece e regula o que pode ser
dito em determinadas condic¢des sociais e culturais” (pp. 253—254), mas também a auto-
ridade de quem pode falar. Durante a pandemia, o corpo foi e continua a ser regulado e
disciplinado por orientagdes higiénicas e disciplinares, medidas e decretos produzidos
pelo governo com a ajuda e assessoria da tecnologia (Deleuze, 1992; Haraway, 2018;
Haraway et al., 1985/2009) que, ao mesmo tempo que contém e protege “alguns” cor-
pos, também os aprisiona em nome da satde e bem coletivos, seguindo uma gestao
biopolitica (Foucault, 1979/1998, 1996/1999, 1975/2002, 1994/2006): etiqueta respira-
téria, lavagem recorrente das maos seguindo um ritual temporizado, a preferéncia por
espagos com pouca movimentacgao de pessoas (Direcao-Geral da Satide, 2020b); o reco-
lhimento ou confinamento obrigatério ou profilatico dos corpos, especialmente os mais
frageis e idosos, a pratica do distanciamento social, as sucessivas renovag¢des do estado
de emergéncia com objetivo de mitigar a transmissdo da doenca e objetivo ultimo de
conter a propagacao do virus (Decreto-Lei n.° 20-A/2020, 2020; Figura 3 e Figura 4).
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Figura 3 Ecocaminho da Maia, 16 de margo de 2020, em periodo de estado de emergéncia (primeiro confinamento geral)

Créditos. Fernanda de Castro e Maria Manuel Baptista

Figura 4 Bosque do Papa (Curitiba), julho de 2020, bandeira laranja (risco médio para contdgio da COVID-19)

Créditos. Simone Rechia

Em Curitiba, face ao agravamento da COVID-19 e a iminente falta de camas na
rede de saude, a Prefeitura de Curitiba ampliou as restricdes de atividades na capital:
prosseguiram em funcionamento apenas atividades essenciais como supermercados,
padarias e postos de gasolina, com hordrios restritos e exigéncia de cumprimento do
Protocolo de Responsabilidade Sanitaria e Social; sob a bandeira vermelha no nivel de
alerta, foram vetadas e suspensas as atividades nos parques da cidade, bem como as
aulas no sistema de ensino; o consumo de bebidas alcodlicas foi proibido em espacgos
de uso publico (Decreto N° 565, 2021).

Os corpos passam a estar reféns de extensdes tecnolégicas médicas (Deleuze,
1992; Haraway, 2018; Haraway et al., 2009) que determinam uma maior influéncia da
medicina nos espagos publicos e privados (Foucault, 1976/2010b). Se, para Foucault, o
corpo é, nos séculos XVIII e XIX, historicamente construido e resultado da convergéncia
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e cruzamento de variadas préticas discursivas de cariz disciplinar (Foucault, 1979/1998;
1975/2002; 1994/2006), para Deleuze (1992) o corpo, nos tempos modernos, passa a
constituir-se como fonte de dados tecnologicamente obtidos e socialmente controlaveis
e monitorizaveis.

Segundo Deleuze (1992), a sociedade de controlo moderna criou sujeitos que s3ao
controlados pelos dados que os seus corpos produzem, uma forma mais eficaz e refi-
nada de controlo e vigilancia do que a disciplinarizagao e docilizagdo dos corpos leva-
das a cabo por uma sociedade da disciplina, teorizada por Foucault (1979/1998). Para
Deleuze, os individuos transformaram-se em fontes, amostras, mercados ou bancos (de
dados), operando com maquinas tecnolégicas de energia que alimentam o capitalismo
ao passo que o homem disciplinar foucaultiano era um sujeito que fazia uso, nos sécu-
los XVIII e XIX, de médquinas simples e de exigéncia tecnolégica menor ou quase nula.
Assim, estes corpos modernos, que ja n3do sdo, em parte, docilizados, constituem-se
como fontes de informacao (Deleuze, 1992), digitalizados e dataficados. Alids, é impos-
sivel pensar nas sociedades de controlo sem o contributo foucaultinano das sociedades
disciplinares, justamente porque o controlo nasce da articulagao entre a disciplina e
a biopolitica (Deleuze, 1992). O aprofundamento do conhecimento da sociedade do
controlo nasce, a par dos contributos foucaultianos, de um contexto em que se verifica
o desenvolvimento exponencial das novas tecnologias, uma nova arma capaz de gerar,
armazenar dados, gerir, manipular e controlar os sujeitos.

Se, no século XIX, o capitalismo baseia-se na concentracio, producio e proprie-
dade, sendo a fébrica o espaco de trabalho privilegiado e o capitalista o proprietario
dos meios de producdo, no século XXI, com a pandemia e os recursos tecnolégicos ao
servico do mercado, a “fabrica” ou o locus estético do trabalho é desterritorializado para
o ambiente doméstico. O controlo, ao contrario da disciplina, desterritorializa-se e o
seu poder irradia-se por fluxos, potencializando o controlo dos sujeitos a partir de qual-
quer lugar: o controlo tecnolégico é, assim, o novo meio pelo qual se executa o poder
(Deleuze, 1992).

Neste sentido, a pandemia permitiu uma instalagdo progressiva de um novo siste-
ma de trabalho a distdncia que constitui um sistema de controlo, docilizac3o, vigilancia
e dominacdo dos corpos tecnologicamente mediados, alimentando-se a possibilidade
de, mesmo apds a pandemia, normalizar este modo de producdo. Alids, o medo, a in-
seguranca e a instabilidade levam os sujeitos a aceitarem condi¢cdes e medidas de con-
trolo que pdem em causa a sua privacidade, sem questionarem quem controla e em
que condic¢des de seguranga s3o armazenados os dados biométricos dos seus corpos
como ocorre, por exemplo, com as aplicagdes méveis de monitorizagdo da COVID-19
ou bases de dados criadas para o efeito. De facto, as medidas de controlo e de combate
a COVID-19 assentam e dependem, em grande parte, da tecnologia, estando fortemente
articuladas com métodos de vigilancia dos cidadaos.

Neste sentido, e para Deleuze (1992), as sociedades de controlo ja ndo se baseiam
em estruturas que privilegiam um espaco fisico em particular, mas em espagos mo-
veis, fluxos, formas e ambientes de vigilancia tecnoldgica, que se encontram em clara
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articulagdo com a engrenagem capitalista. Com a pandemia, é inegavel o contributo e a
proliferacdo das tecnologias que permitem a vigilancia e a produ¢do mediada dos sujeitos.

Embora Deleuze (1995) considere que as sociedades de controlo ndo mais operam
através do confinamento fisico dos sujeitos a um espaco (o espago fechado da disciplina
teorizado por Foucault, 1979/1998), pois a monitorizacdo passa a ser realizada através de
fluxos que atravessam os espagos, sem restri¢des, e do controlo continuo de comunica-
¢ao possibilitado pelo desenvolvimento das tecnologias, a verdade é que a pandemia pro-
porcionou uma articulagdo insidiosa entre a produgao, o controlo e o confinamento dos
corpos a um espago doméstico, articulagdo esta aproveitada e capturada pelo mercado e
pelas instituicoes.

Em contexto pandémico, uma situagao limite e sem precedentes nesta gerac3o, nao
estamos perante uma transic3o evolutiva, tal como afirmou Deleuze (1992) e Foucault
(1979/1998), da sociedade disciplinar para a sociedade de controlo, mas sim uma coexis-
téncia insidiosa dos dois tipos de sociedades: o individuo que é obrigado a autodisciplinar-
-se em nome de um bem maior, caso contrédrio serd disciplinado pelas autoridades, e,
simultaneamente, é biopolitica e tecnologicamente controlado. Em tempos pandémicos,
os governos tentam consciencializar e controlar os sujeitos, evocando o exemplo do “bom
cidadao”, cumpridor de regras e medidas sanitdrias, sugerindo e aconselhando a autodis-
ciplinariza¢ao dos seus corpos.

No tempo e palco pandémicos, o corpo vé-se desapossado, temporariamente, do
seu exercicio de direito de circulagio, podendo, inclusive, ser confinado compulsivamente,
por decreto, no domicilio ou noutras instala¢des, por exemplo, com o objetivo de reduzir
o risco de contagio e executar as medidas de prevencao e combate a pandemia.

S3o fixadas regras de prote¢do da satde individual e coletiva dos cidaddos. Os cor-
pos, suspeitos e tendencialmente subversivos, s3o sensibilizados nas vias publicas por to-
dos os meios, inclusive por drones persecutérios, para o cumprimento do dever civico de
recolhimento obrigatério e distanciamento fisico (Resolu¢do do Conselho de Ministros n.°
38/2020, 2020) dentro de um “regime em que uma das finalidades da intervencao estatal
¢ o cuidado do corpo, da satide corporal, a relacdo entre as doencas e a saude” (Foucault,
1976/2010b, p. 171).

Os corpos veem-se em rituais viciosos, cadticos, ansiogénicos e ciclicos que im-
plicam lavar constantemente as maos, colocar repetidamente a méscara na cara, usar
luvas, manter uma atencdo ininterrupta no que concerne ao toque fisico e o distancia-
mento relativo a ele. N3o se trata apenas de uma disciplina que é imposta ao corpo pelo
poder central e governativo, mas também de um processo de autocontrolo e meméria
quase maquinico, no entanto, necessario: o corpo é publico e politico, até e sobretudo,
na pandemia (Butler, 1990). Deste modo, o corpo é regulado pelo poder central e pelo
sujeito numa espécie de biopoder de responsabilidade partilhada (Foucault, 1979/1998)
ou biotecnopoder (Haraway, 1997). Ao mesmo tempo que o corpo repele a ordem, con-
sente-a por necessidade, sobrevivéncia e, sobretudo, por via do medo e receio que docili-
za. Trata-se, segundo a concecido foucaultiana, de uma espécie de biopoder e docilizagao
dos corpos e das mentes, ou seja, de técnicas, controlos e poderes disciplinares sobre os
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comportamentos (Foucault, 1979/1998, 1975/2002, 1994/2006): assistimos ao controlo
da vida e ao (auto)policiamento do corpo pandémico, por se constituir um agente trans-
missor ou um corpo ameagado ou ameagador.

5. MoNITORIZAGAO DOS CORPOS

Olhar para o corpo monitorizado conduz-nos a pensar sobre o interdito, que, para
Certeau (1980/1994), é aquilo que nao ¢é dizivel, mas é visivel, esclarecendo sobre os
paralelismos, transferéncias e tensdes entre as realidades urbanas do Brasil e Portugal.
A crise desencadeada pela pandemia da COVID-19 permitiu-nos perceber a importancia
da relagdo entre as esferas publica e privada, nas nossas vidas.

Para Eva lllouz (como citada em Rodriguez, 2021), “a casa sem a esfera publica”
pode transformar-se numa experiéncia “extremamente opressiva” (para. 1). A autora
sugere que concebemos as nossas casas nao tanto para viver, mas “como um lugar para
o qual voltamos” (para. 2). Ressalta que tal relagdo gera “essas forcas [que] nos fazem
o que somos: tanto dentro quanto fora das nossas casas, somos quem somos porque
participamos de uma cultura publica” (para. 21). Portanto, esta crise revelou-nos que
somos seres sociaveis pois, a partir do distanciamento social, notou-se a impossibilida-
de de substituirmos, por muito tempo, os encontros presenciais pelos virtuais. A busca
hoje é por mais espacos de sociabilidade, mais lazer.

Estas situagdes colocam em xeque as concecdes de vida e de como viver nos gran-
des centros urbanos. Ha um controlo sanitario necessario, que inclui controlar os espa-
cos de lazer proibindo a sua frui¢do, no entanto, ndo parece haver controlo ou regulagdo
dos horarios de trabalho dos trabalhadores essenciais e do regime de teletrabalho. Nao
existe equilibrio, a balanca esta favoravel a economia, mas sé de alguns setores da so-
ciedade. Tais aspetos geram um movimento de exposi¢do ao risco em ambas as dimen-
soes, principalmente através do desejo pela vida em sociedade, pois se as suas vidas e
0s seus corpos sdo para o trabalho, também o s3o para o lazer. Desta maneira, vivemos
a tensdo entre adotar os decretos oficiais de isolamento ou resistir buscando brechas e
taticas para o cuidado de si, do outro e do lugar onde vivemos. A tensao fica entre dois
polos, ou seja, fruir o tempo e o espaco de lazer em situa¢des mais arriscadas ou menos
arriscadas? Trabalhar ou se arriscar? Morrer ou comer?

Consideramos que n3o se trata de escolhas, mas de necessidades biolégicas, so-
ciais e econédmicas, restando as “obriga¢des”, sé para alguns — aqueles que nao tém
acesso digital, educacional, a saide, moradia ou condi¢des econdmicas favoraveis, o
que no Brasil representa a maioria. Sob o discurso de “fique em casa e sé saia para o
consumo e trabalho”, orientagcdo do estado as comunidades, tem funcionado, nos ter-
mos de Certeau (1980/1994), como “bricolagem”, pois o cidadao adota algumas orien-
tacOes, adapta, descarta e reinventa outras.

Talvez o sujeito ndo se submeta, mas sintetize e subverta a ordem, realizando uma
mudanca de lugar, ou seja, de um sujeito passivo, recetor de mensagens, para um su-
jeito ativo que estabelece a bricolagem; que opera com vérias informagdes que recebe e
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produz uma coisa nova, portanto do sujeito individual — “sujeito insubmisso” no tem-
po e espaco de lazer (Certeau, 1980/1994).

Vale salientar que as pessoas mais vulneraveis, que ndao podem consumir os “di-
vertimentos”, subvertem essa ordem buscando experiéncias de lazer das formas que
lhes s3o acessiveis e possiveis e, aos poucos, expandem-se da casa para os espagos pu-
blicos. Precisamos considerar que a moradia destas pessoas mais vulneraveis, no Brasil,
ndo é adequada. Muitas familias brasileiras vivem em divisdes pequenas, superlotadas,
sem saneamento basico, distantes dos grandes centros urbanos e sem condi¢des mini-
mas de permanéncia. Além disso, o confinamento dentro dos espagos domésticos tem
aumentado a recorréncia de outros problemas sociais atrelados ao risco de morte como
o suicidio e a violéncia doméstica (Marques et al., 2020).

Outro fator alarmante das condi¢des de vida dos brasileiros é revelado pelos dados
do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (BRK Ambiental, 2018): apenas 41,5%
dos municipios brasileiros beneficiava do Plano Nacional de Saneamento Bésico em
2017. Tal realidade expde a falta de planeamento com reflexos na satide publica. Segundo
o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica, um em cada trés municipios regista a
ocorréncia de epidemias ou endemias provocadas pela falta de saneamento basico.

Observa-se que os decretos municipais da cidade de Curitiba exigem o isolamento
social e indicam o teletrabalho como alternativa, assim como proibem as experiéncias
de lazer em espacgos publicos. Tais orienta¢oes visam deter deslocamentos para evitar
aglomeracdes, o que n3o é possivel para os mais vulnerdveis economicamente ja que
ocupam atividades que n3o poderiam ser executadas a distdncia (servicos essenciais).
Ja no entorno das moradias, em bairros de vulnerabilidade social, nao ha espacos quali-
ficados para experiéncias no &mbito do tempo/espaco de lazer.

A COVID-19 gerou, assim, o agravamento de uma crise ja existente no pafs. As
suas consequéncias revelaram a altissima desigualdade social de algumas regides onde
o isolamento é praticamente impossivel. Tal realidade desvela e evidencia a necropolitica
em locais de alta vulnerabilidade social com reflexos em toda a sociedade brasileira, pois
somos confrontados com a existéncia de varios mundos num unico pafs.

Neste cendrio j4 cadtico, hd também o debate, a semelhanca do cenario portugués,
sobre qual deveria ser a prioridade politica neste momento: salvar vidas ou salvar a eco-
nomia. Assim, no Brasil, apesar da monitoriza¢do de “alguns” corpos — os monitoraveis
— os brasileiros jogam com as pegas que tém, com a insubordinagado possivel, com “re-
térica e praticas quotidianas que s3o igualmente definiveis como manipulag¢des internas
a um sistema, o da lingua, ou ao de uma ordem estabelecida” (Certeau, 1980/1994, p.
80). Marcadas nos intersticios do tempo entre estratégias, culturas, corpos e decretos.

6. O Corro CONVIDA: Nos COrRPOS SUBVERSIVOS E EM (DES)OPRESSAO

E no contexto pandémico de confinamento total dos corpos que o lazer se configu-
rou ndo sé como necessidade imperativa e indiscutivel, mas também como um direito
que veio, tal como constatado nas imagens recolhidas, a ser reivindicado através da

181


https://www.saneamentobasico.com.br/pesquisa-ibge-mostra-relacao-saude-saneamento/

Revista Luséfona de Estudos Culturais / Lusophone Journal of Cultural Studies, Vol. 9, N.° 2, 2022

Lazer & COVID-19: Corpos Proibidos e Alteragdes nas Dindmicas de Lazer... - Fernanda Gongalves de Castro, Maria Manuel Baptista & Simone Rechia

invasdo e reapropriagado do espaco publico (Figura 5 e Figura 6) pelos sujeitos, dvidos de
mobilidade e de liberdade durante o estado de emergéncia e no estado de calamidade,
em que subsistiram fortes restricdes ao uso dos espacos destinados a prética de exerci-
cio fisico.

Figura 5 Ecocaminho da Maia, 17 de maio de 2020, em perfodo de pés-estado de emergéncia e a vigorar o estado de calamidade

Créditos. Fernanda de Castro

Figura 6 Praga no Bairro Tatuquara (Curitiba), margo de 2020, sob bandeira vermelha (alto risco para contdgio da COVID-19)
Créditos. Bruno David Neca Rodrigues
Com efeito, no periodo pré-pandémico era frequente ouvirmos os relatos sobre a
alta dependéncia da tecnologia nos jovens, o tempo excessivo despendido pelas crian-
cas nos videojogos e no computador, os convivios nos cafés e restaurantes em que tanto
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as criangas como os adultos intervenientes passavam a maior parte do tempo em silén-
cio, fitando um ecra de um telemdvel ou de um tablet, numa comunicagdo presencial
interrompida e tecnologicamente mediada.

Com a pandemia de COVID-19, a tecnologia deixou de ser apenas um recurso de
uso voluntdrio e facultativo e passou a ser, obrigatoriamente, um recurso constante-
mente presente, sem pausas, na vida dos sujeitos, contribuindo para a implementagao
de um paradigma e organizagao do trabalho distinto do que havia anteriormente. O te-
letrabalho, um modo de vida tecnolégico, relegou e conduziu a uma reconfiguracao do
tempo e trabalho, conduzindo os trabalhadores a uma produtividade téxica, com riscos
de exposicdo a longas jornadas de trabalho sem regulagado e implicagdes psicoldgicas e
de sociabilidade (Agéncia Europeia para a Seguranca e Saude no Trabalho, 2021; Duraes
et al., 2021): “é obrigatéria a adogdo do regime de teletrabalho, independentemente do
vinculo laboral, sempre que as fun¢des em causa o permitam” (Resolugdo do Conselho
de Ministros n.° 38/2020, 2020, p. 7).

Afinal de contas, o futuro tecnolégico prometido garantia um menor esforgo fisico
e até um menor compromisso emocional com o desenvolvimento tecnolégico. A fic-
¢3o deu-nos de beber a imaginac3o, prometendo carros voadores, teletransporte, entre
outras maravilhas da tecnologia. Foi-nos presenteado o teletrabalho em contexto do-
méstico, que nos trouxe maleitas de igual gravidade virica: menor humanidade; menor
contacto social; funcao maquinica que nao esta ao alcance da mao de obra infoexcluida;
obesidade; problemas musculares, nervosos e cervicais; extensao do tempo em traba-
lho; conflitos familiares; tensao fisica e corporal no espago doméstico, por vezes, infimo;
maior pressao, violéncia e stress familiar e emocional através da concentracio e manu-
tencdo de sujeitos no interior do mesmo lar durante 24 h por dia, 7 dias por semana.

O exercicio fisico, o teletrabalho, as aulas, o convivio familiar, as tarefas domésti-
cas realizaram-se dentro do mesmo espaco, entre as mesmas paredes, levando mentes
e corpos ao esgotamento, muitas vezes ndo sé pelo confinamento, mas também pela
dependéncia tecnoldgica para ser e estar: “a atividade fisica pode ser boa para si e para
a sua familia. Procure aulas online que o ajudem a fazer exercicio em casa” (Dire¢3o-
Geral da Saude, 2020a, p. 9). Com a pandemia as relagdes de poder no cerne do lar
articularam-se com um modo e organizacao de vida tecnocrética, onde a biopolitica,
como mecanismo regulatério, é influenciada por dindmicas econémicas, neoliberais e
capitalistas, assistindo-se, frequentemente, a uma tomada de consciéncia relativamente
a uma dualidade pandémica: a vida/satide ou a economia? O que é mais importante?

Cremos que estes factos levaram aos resultados que obtivemos na captacao de
imagens no espago publico: uma revindicacao subversiva do lazer enquanto necessida-
de e direito, sobrepondo-se, inclusive, a obrigatoriedade do cumprimento das medidas
governamentais. O desejo pela eliminacio das limitac¢des fisicas e dos elementos tec-
nolégicos e simbdlicos que aprisionam os corpos s3o visiveis: confinamento para o lixo,
nenhuma ordem para parar serd cumprida (Figura 7 e Figura 8).
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Figura 7 Ecocaminho da Maia, 17 de maio, em periodo de pds-estado de emergéncia e a vigorar o estado de calamidade

Créditos. Fernanda de Castro e Maria Manuel Baptista

Figura 8 Ciclovia lotada no entorno do Parque Séo Lourengo (Curitiba), em junho de
2021, sob bandeira vermelha (alto risco de contdgio da COVID-19)

Créditos. Simone Rechia
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Presencidmos in loco, durante o primeiro e segundo confinamentos gerais, a prati-
cas disruptivas, de subvers3o da ordem imposta e performances de resisténcia ao estado
de emergéncia, que decretou o encerramento temporario dos espagos de passeio, des-
porto e lazer nos dois paises em questdo, uma medida de prevencio da disseminagao
da doenca que implica, necessariamente, o controlo das liberdades e mobilidades dos
corpos por meio de performances controladas, domiciliadas e domesticadas (Foucault,
1979/1998).

Apesar da autorizagdo para a realizacao de passeios higiénicos curtos, dentro da
zona de residéncia, durante o estado de emergéncia, a verdade é que os ecocaminhos,
e o da Maia incluido, os parques e ciclovias de Curitiba, se encontravam interditos ao
publico, de forma a evitar aglomeracdes.

Embora o desrespeito pelas medidas resultasse na incorréncia no crime de desobe-
diéncia, o facto é que durante varios dias observdmos corpos insubordinados e com um
potencial subversivo, 1 més depois da declaracio do estado de emergéncia, nomeada-
mente abril e maio, a resistir a ordem e a reconquistar, reapropriar-se e reterritorializar-
-se (Deleuze & Guattari, 1980/1997) no espaco publico, frequentemente com violéncia,
contestando a disciplina imposta aos seus corpos (Foucault, 1979/1998, 1976/2010b).
Presencidmos, inclusive, a uma intervencdo sisifica das autoridades que fecharam quo-
tidiana e ininterruptamente os ecocaminhos, parques e jardins na tentativa de controlar
os possiveis agentes transmissores da doenca que anseiam por mobilidade e o regresso
a uma pretensa “normalidade” e, por isso, desafiam o estado e a ordem imposta (Figura
9 e Figura 10).

Figura 9 Ecocaminho da Maia, 14 de fevereiro de 2021, em periodo de estado de emergéncia (segundo confinamento geral)

Créditos. Maria Manuel Baptista
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Figura 10 Criangas ocupando escola fechada no bairro Tatuquara para brincar (Curitiba), em outubro de 2020

Créditos. Gabriela Resende Cardoso

Percebe-se nestas imagens uma desobediéncia, relativamente as proibicdes e
normativas sociais, muito sorrateira e criativa, que rompe com as barreiras impostas
(Certeau, 1993/1995). Mesmo incorrendo no crime de desobediéncia dentro da dindmica
de vigiar e punir, os corpos (des)obedientes, docilizados, domesticados e medicalizados
(Foucault, 1979/1998, 1976/2010b) fizeram do exercicio, do passeio ou da contempla-
cdo da natureza uma resisténcia politica. Para estes sujeitos, todos os subterfligios sao
validos para contornar a lei e fazer da regra excegdo, incluindo sujeitos, dvidos pelo
movimento, que simplesmente passeiam a trela ou alugam ou pedem, por empréstimo,
animais para passeios higiénicos (Dias, 2021).

Dia sim, dia n3o as fitas e as barreiras que contiveram os corpos a entrada do
ecocaminho da Maia e também nos espacos publicos em Curitiba foram arrancadas ou
derrubadas e logo colocadas de volta, para serem de novo subvertidas pelo corpo, que
precisa de espaco e tempo de lazer ao ar livre. Desafiou-se na Maia e em Curitiba a or-
dem, a imposicao da disciplina e a obediéncia:

fica impedido todo e qualquer ato de resisténcia ativa ou passiva exclusiva-
mente dirigido as ordens legitimas emanadas pelas autoridades publicas
competentes em execuc¢do do presente estado de emergéncia, podendo
incorrer os seus autores, nos termos da lei, em crime de desobediéncia.

(Decreto-Lei n.° 17/2020, 2020, p. 30)

“A desobediéncia as ordens legitimas das entidades competentes, quando prati-
cadas durante a vigéncia da situacdo de calamidade e em violagao do disposto ( ... )
constituem crime e sdo sancionadas nos termos da lei penal” (Resolu¢ao do Conselho
de Ministros n.° 33-A/2020, 2020, p. 12).
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Apesar dos corpos pandémicos internalizarem discursos de poder (Foucault,
1979/1998) estes corpos performam praticas de resisténcia e subversao, conferindo im-
portdncia concreta e vital ao lazer numa praxis politica e performatica relevante (Baptista,
2016; Figura 11 e Figura 12).

Figura 11 Ecocaminho da Maia, 27 de abril de 2020, em periodo de estado de emergéncia (primeiro confinamento geral)

Créditos. Fernanda de Castro e Maria Manuel Baptista

Figura 12 Adolescentes jogando voleibol na rua do Bairo Tatuquara (Curitiba), em margo
de 2021, sob bandeira vermelha (alto risco de contdgio da COVID-19)

Créditos. Bruno David Rodrigues Neca

A adaptagdo as normas, que para Certeau (1980/1994) sdo chamadas de estraté-
gias, gera também “tdticas” e “astlicias” empregadas pelos sujeitos para produzir novas
formas de lidar com as normas que lhes s3o impostas. Isto manifesta-se, por exemplo,
na criagao de uma nova forma de jogar, brincar ou usar as estruturas das cidades (ruas,
gramados, muros, escadas) em fungdo de alguma proibi¢ao. Neste sentido, estas cria-
¢Oes sdo formas de subvers3o as ordens impostas na apropriagao de um espago.

Embora fosse possivel exercitar-se durante o estado de emergéncia nas proximida-
des do lar, atividade fundamental ao corpo e a mente, o que as imagens revelam é que
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estes corpos necessitam do locus especifico do exercicio, da ambiéncia que oferece e
redireciona um certo contexto de normalidade do quotidiano pré-pandémico: uma falsa
sensacdo de normalidade e liberdade. Na pratica, a resposta destes corpos consistiu
em transgredir as normas sanitdrias inscritas simbolicamente nas barreiras e fitas de
contenc3o social.

Aligs, saliente-se que o exercicio fisico breve foi uma das atividades permitidas du-
rante o estado de emergéncia e ndo requeria o uso obrigatério de mascara. Desapossar-
se e desapropriar-se da mascara através do lazer fisico conferia a possibilidade de ser,
estar e sentir o corpo sem amarras e extensodes tecnolégicas (mdascaras, alcool em gel,
luvas ou aplicagdes moveis; Deleuze, 1992; Haraway et al., 1985/2009), que censuram
e vigiam performances humanas em contexto de lazer, e que logo retornam ao corpo
depois do exercicio.

Esta resisténcia a inércia do movimento corporal, no é a unica “arte do fraco”, ou
seja, “na ordem organizada pelo poder do saber sempre é possivel praticas desviacionis-
tas (golpes, trampolinagens, jogos, contos)” (Certeau, 1980/1994, p. 90).

7. CONSIDERAGOES FINAIS

A pandemia de COVID-19 e as suas consequéncias nefastas constituem uma
oportunidade Unica para compreender as dindmicas de lazer no meio urbano e os
processos e mecanismos que normalizam, operam e reforcam os métodos de contro-
lo tecnoldgico sobre os corpos dos sujeitos. Os meios tedricos e epistemoldgicos de
Foucault (1979/1998, 1996/1999, 1975/2002, 1994/2006, 20103, 1976/2010b), Deleuze
(1992, 1995), Certeau (1980/1994, 1993/1995), Haraway (1997, 2018), Braidotti (2020) e
Mbembe (2003/2018) parecem particularmente pertinentes e acutilantes para pensar os
tempos pandémicos atuais.

As medidas implementadas, em Portugal e no Brasil, pelo poder central, durante
a vigéncia da pandemia, constituem expressdes do poder publico e politico com o claro
e nitido objetivo de regulacdo, controlo e disciplina dos corpos (Foucault, 1979/1998,
1976/2010b) em face de um inimigo biolégico desconhecido e em prol da coletividade.
Neste sentido, o lazer, atividade profundamente humana e até hoje sob o jugo simbo-
lico da preguica e vadiagem, parece emergir e ganhar, com a pandemia, novos senti-
dos na sociedade, ou seja, levou os sujeitos a agirem contra a lei e em favor do lazer
como necessidade, direito e resisténcia. Esta aprendizagem, perpassada por um intenso
e temporalmente longo processo de consciencializagao, é realizada através do corpo
que impele e estimula os sujeitos a praticas que desafiam a ordem (sanitdria e politica
implementada) e a lei.

Evidencidamos, neste estudo, uma clara e inegdvel articulagio tedrica e empirica
entre as performances observadas, a gradagdo ou progressao da subversdo dos corpos
dentro do espaco publico e em estreita correlagao com a progressao temporal, as politi-
cas pandémicas e a exploracdo teérica de conceitos e temas relacionados com a biopo-
litica/biopoder, biotecnopoder e necropolitica (Braidotti, 2020; Deleuze, 1992; Foucault,
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1979/1998, 1996/1999, 1975/2002; Haraway, 1997, 2018; Haraway et al., 2009; Mbembe,
2003/2018).

Em relacdo ao lazer, estes corpos sedentos percorreram um processo que vai da
passividade e indiferenca a subvers3o: s3o corpos com poténcia subversiva na apropriacdo
que fazem do espaco do lazer, encetando, neste sentido, uma praxis politica e performa-
tica relevante (Baptista, 2016). Levantar a bandeira do lazer é, para estes corpos, tentar
recuperar e reivindicar o seu mundo, a liberdade e “normalidade” que gozavam a priori,
mesmo que isso signifique ir contra a lei. E também lutar a favor do direito a cidade,
compreendendo a apropriacdao dos espacos publicos, considerando-os o pulsar da vida
urbana, pois é através deles que se estabelece o vinculo entre participacdo ativa e vida nos
centros urbanos (Rechia, 2018).

Mais do que produzir respostas, importa-nos refletir e interrogar um periodo inédito
e conturbado, que alterou drasticamente o quotidiano, fazendo com que os sujeitos, na
tensdo entre os seus direitos e deveres/limitacdes de ir e vir, performassem praticas disrup-
tivas e infratoras a luz da norma, tal como verificadas nos dados recolhidos nos parques.
Parece-nos decisivo, sob a lente dos estudos culturais, questionar e refletir as alteragoes
nas dindmicas de lazer nos espacos publicos nao sé durante a vigéncia da pandemia, mas
também num contexto pés-pandémico gozando, futuramente, de um distanciamento ne-
cessario, porém com poténcia no dmbito da sociabilidade e do exercicio da cidadania.

Para Certeau (1980/1994), o combate tdtico contra a ordem produtiva e social da-se
entre o fraco (sujeito “ordinério”) e o forte, mesmo que o fraco ndo cesse de construir,
reconstruir e produzir a sua cultura, a partir de uma resisténcia ativa pelos seus corpos em
movimento no meio urbano. Afigura-se fulcral a possibilidade de pensar o mundo a partir
de outra economia, onde os sujeitos nao se definem somente a partir do seu emprego ou
em funcao do mercado capitalista e neoliberal.

Santos (2005) alerta-nos que se “desejarmos escapar a crenca que este mundo as-
sim apresentado é verdadeiro, e ndo quisermos admitir a permanéncia da sua percepg¢ao
enganosa, devemos considerar a existéncia de um outro mundo possivel” (p. 20), onde o
exercicio dos direitos de lazer passem a ocupar um lugar de destaque nas politicas publi-
cas do Brasil e Portugal.

O que ficara desta experiéncia pandémica num mundo pds-pandémico? Quais sdo
as implica¢oes de um regresso a tao almejada “normalidade”? Qual serd o lugar das tec-
nologias na nossa vida? Voltar ao normal implicard esquecer ou menosprezar todas as
praticas que vivemos psicoldgica e corporalmente durante a pandemia? Havera tempo,
espaco e oportunidades para uma reflexao sobre o lazer enquanto direito efetivo que va
além do direito ao lazer apenas para quem integra o mercado de trabalho?
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