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GENERO E PERDA EMOCIONAL PROFUNDA NA VELHICE!

Jenny Sousa & Maria Manuel Baptista

REsumo

A perda do conjuge na velhice tem um profundo impacto na vida e no bem-estar da
pessoa idosa, uma vez que cria uma série de discrepédncias entre o mundo que se conhecia e
aquele que passa a existir. Este aspeto é ainda mais marcante se, a par da viuvez, o/a enlutado/a
se vé também desapossado do seu lar, numa institucionalizagdo que acentua a sua desestrutu-
racdo identitdria. Neste contexto de viuvez e de institucionalizagdo permanente, a significagdo
que a pessoa idosa atribui a perda, e a sua capacidade de (re)construgdo da prdxis quotidiana,
encontra-se intimamente relacionada com condigdes criticas que favorecem um perfil de maior
ou menor capacidade de superar o luto. De entre as vdrias condi¢des criticas destaca-se o géne-
ro, enquanto principal elemento diferenciador de comportamentos nos processos de adaptagao
as perdas. A partir destes pressupostos, este artigo apresenta-se estruturado em duas partes
fundamentais: num primeiro momento faremos um enquadramento teérico, focando os aspe-
tos mais marcantes do luto na velhice e do papel da institucionalizagdo neste contexto de perda
emocional profunda; num segundo momento, apresentaremos, analisaremos e discutiremos os
resultados obtidos numa investigagdo qualitativa produzida no ambito do Programa Doutoral
em Estudos Culturais.
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INTRODUCAO

A velhice é uma etapa vital peculiar. Embora ja se tenha ultrapassado a ideia tra-
dicional de crescimento, maturidade e decadéncia (Gomes, 2010), a verdade é que o
processo de envelhecimento acarreta um conjunto de perdas que podem influenciar a
qualidade de vida da pessoa idosa e o seu grau de satisfagdo subjetiva (Afonso, 2012;
Paul, 2006; Santos & Encarnacgdo, 1998).

De entre os varios tipos de perdas podem-se destacar as que ocorrem nos domi-
nios corporal, cognitivo e psicolégico e as que se devem ao envelhecimento social e a
consequente perda de papéis sociais (Barreto, 2006). Amplamente associado a este
ultimo esta a perda das pessoas que s3o mais préximas e que detém influéncia no pro-
prio sentido de identidade. A perda dos amigos, dos familiares, mas, sobretudo, do
cbnjuge, constitui-se como um dos grandes fatores de stress na vida das pessoas idosas
uma vez que obriga a uma reconstrucdo do mundo e da vida que passa a ter contornos

' Os dados aqui apresentados integram-se numa investigagdo mais ampla, conduzida no 4mbito de um projeto de Douto-
ramento em Estudos Culturais, da responsabilidade conjunta das Universidades do Minho e de Aveiro, cujo tema se centra
no estudo da forma como as pessoas idosas e as estruturas residenciais se articulam na superagio da perda emocional
profunda, especificamente por perda de conjuge, e no modo como as atividades socioculturais podem constituir-se como
estratégias facilitadoras de adaptagdo a perda.
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indiscutivelmente diferentes (Bennet, 1997; Carr, 2004; Carr, Housa, Kessler, Nesse,
Sonnega & Wortman, 2000; Rebelo, 2009). Tal como explica Colin Parkes (1998), em
qualquer luto muito raramente se percebe com exatiddo o que foi perdido. A perda do
cbnjuge pode significar, ou ndo, a perda do/a parceiro/a sexual, do/a companheiro/a, do
apoio financeiro, do apoio em tarefas especificas, entre outros. Por isso, uma perda traz
consigo outras perdas, obrigando a uma (re)construcao identitaria e a aprendizagem de
novos papéis sociais.

Este processo de reconstrucio é denominado de luto. Segundo John Bowlby
(1984), o luto é um processo de transicao que engloba uma variedade de procedimentos
de adaptacdo a perda. Este processo, apesar de ser altamente individual, é influenciado
por um conjunto de fatores, os chamados determinantes do luto. Segundo a literatura
da especialidade (Bowlby, 1984; Parkes, 1998; Rebelo, 2007; Twycross, 2003; Worden,
2002) dois dos mais importantes determinantes s3o a idade e o sexo da pessoa enlutada
assim como, os acontecimentos de vida stressantes concorrentes, ou seja, as mudangas
e as crises que podem ocorrer apds a morte. Temos consciéncia que todos estes deter-
minantes sdo importantes quando queremos compreender os diferenciados processos
de enfrentamento e de elaboracdo do luto. Contudo, neste momento, iremos analisar
com maior pormenor apenas os determinantes que dizem respeito a idade e ao sexo.

Para Barros de Oliveira (2010), é preciso ter em conta que o processo de luto na
velhice é complexo, ambiguo e muitas vezes penoso e inultrapassavel, dependendo da
idiossincrasia da pessoa e do apoio do contexto social envolvente. Embora a experiéncia
deste tipo de perdas seja influenciada por inimeros aspetos, existem, contudo, alguns
padroes de luto na idade adulta avangada que merecem ser observados mais de perto.
A dissolucao do casal longevo, por morte de um dos conjuges, empurra o sobrevivente
para uma realidade complexa, onde o sentido do self se vé inevitavelmente alterado.
Particularmente dificil no primeiro ano a seguir ao falecimento, este periodo é especial-
mente marcado pelo alto nivel de mortalidade e suicidio (Erlangsen, Jeune, Bille-Brahe
& Vaupel, 2004; Fry, 1998), devido precisamente a sensagio de perda, desorientacdo
e solidao, mas sobretudo a desagregacdo dos papéis que eram o pilar estruturador da
identidade (McGoldrick & Walsh, 1998). Na verdade, e tal como explica Parkes (1998), a
perda do conjuge é um acontecimento traumatico pelas mudangas de atitudes que ocor-
rem no/a enlutado/a, mas também pela forma como a prépria sociedade passa a encarar
o/a viuvo/a. Esta mudanca de atitudes, que ocorre na sociedade em relagao a pessoa
que perde o conjuge, é intitulada pelo autor de “estigma”. Sendo o casamento, cultural-
mente, uma parte integrante da organizagao social, providenciando identidade pessoal e
social, quando ocorre a viuvez ocorre, também, um esvaziamento do papel social.

Temos consciéncia da relagdo complexa entre luto e caracteristicas do casamento,
contudo, também temos conhecimento que, independentemente da satisfagao conjugal,
a perda do cénjuge na adultez tardia obriga sempre a uma reconstrugao da identidade
pessoal e social (Carr et al., 2000). Nesta linha de argumentacgao, e ainda na ética de
Colin Parkes (1998), as mulheres saem sempre da experiéncia de luto com mais proble-
mas psicoldgicos que os homens, trazendo a lica a importancia do género na adaptagao
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a perda e na reconstrucdo identitaria na velhice. Contudo, no que respeita a este de-
terminante em concreto — o género — nem todos os estudos chegam aos mesmos
resultados.

De facto, e tal como explica Deborah Carr (2004), as diferencas de género na adap-
tacdo a viuvez na adultez tardia tém sido estudadas extensivamente, mas com resulta-
dos ainda bastante inconclusivos. Existem estudos que apontam que as mulheres so-
frem de uma maior angustia que os homens na adaptagdo a perda (Carr et al., 2000;
Ha, Carr, Utz & Nesse, 2006; Parkes, 1998); outros estudos indicam que os homens
idosos tém maiores dificuldades em elaborar a perda da companheira e que precisam
de mais tempo para superar o luto do que as mulheres (Erlangsen et al., 2004; Stroebe,
1998). Segundo Neto (2004, 2000), independentemente das diferengas entre sexos se-
rem bioldgicas, psicoldgicas ou sociais, diversos estudos deixaram claro que existem, de
facto, diferencas. Neste sentido, os estudos tém apontado para o facto de os sujeitos do
género feminino serem muitas vezes superiores na capacidade verbal e na linguagem,
na descodificacdo de pistas nao-verbais, em particular as expressdes faciais, uma vez
que parecem possuir maior sensibilidade emocional; também por este motivo, parecem
apresentar uma maior tendéncia para a depressdo. No que toca aos sujeitos do género
masculino, os estudos tendem a indicar que eles possuem maiores aptiddes em tarefas
quantitativas e espaciais e sdo mais agressivos. Ainda segundo o mesmo autor,

as mulheres em média mostram mais comportamentos sécio-emocionais
positivos, tais como agir de modo amigavel, concordar com outras pes-
soas, oferecer apoio emocional. Os homens mostram mais comportamen-
tos orientados para a tarefa, tais como dar e pedir opinides, tentar resolver
a tarefa do grupo. [...] Em suma, estas diferencas no comportamento em
grupo sugerem que os homens estao mais focalizados na concretizagdo de
tarefas e de recompensas e as mulheres sdo mais focadas pelos aspetos
sociais da interagcao e em manter sentimentos positivos entre os membros

do grupo. (Neto, 2000, p. 87)

Assim, a explicagdo para o facto de as mulheres terem vidas emocionais mais ex-
tremas que os homens

pode encontrar-se sobretudo ao nivel dos papéis de género que s3o prescri-
tos pela sociedade. Os papéis de género tradicionais das mulheres tém em
conta maiores responsabilidades em cuidar dos outros que podem encora-
jar mais respostas emocionais nas mulheres que nos homens. Tal pode ter
como resultado que as mulheres podem ter mais vontade de experienciar e
de exprimir emocdes. (Neto, 2004, p. 369)

Também as fontes de felicidade sao dissemelhantes para os individuos do sexo
masculino e para os individuos do sexo feminino: os homens sdo mais afetados pelo
trabalho e pela satisfagdo econémica; as mulheres sdo mais afetadas pelos seus filhos,
pela satde da sua familia, sendo também muito mais autocriticas (Neto, 2004).
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Apesar de, tal como o autor sublinha, as diferencas de género serem mais peque-
nas do que dentro de cada um dos grupos de homens e mulheres, nao podemos deixar
de ter presente que as influéncias socioculturais relacionadas com as questdes de gé-
nero sao marcantes e influenciam o comportamento, o autoconceito, as escolhas e as
perce¢des dos individuos e, como tal, devem ser tomadas em consideragao quando se
estuda a (re)construcdo identitdria de pessoas idosas que viveram toda a vida condicio-
nadas pelo “o que é ser homem, o que é ser mulher” (Ribeiro, 2002, p. 124). Tal como
explica Carr (2004), na realidade, as diferencas de género na superac¢do da perda estao
intimamente relacionadas com as diferengas de género que marcaram a socializa¢do do
casal e com os papéis familiares que ao longo de toda a vida foram definidos pelo sexo.
Assim sendo, explica ainda a autora, quanto mais a vivéncia do casal for influenciada pe-
los papéis de género, maiores serdo as dificuldades em superar o luto e adaptar-se a per-
da do cénjuge. Nesta linha, diversos estudos (Carr, 2004; Guinther, Segal & Bogaards,
2003; Ha et al., 2006) revelam que a divis3o tradicional das tarefas e dos papéis coloca
diferentes desafios as vilvas e aos vitvos e que estes s3o influenciados na adaptagdo a
perda conjugal pelos papéis de género com os quais foram socializados. Assim, en-
quanto as mulheres tendem a fazer mais o trabalho doméstico do que os seus maridos
sdo, também, muito mais propensas a gerir as tarefas relacionadas com o bem-estar da
familia. Normalmente, possuem uma rede de fortes ligacdes afetivas com familiares e
vizinhos. Contudo, sdo mais dependentes a nivel econémico, financeiro e legal. Ainda
segundo os mesmos estudos, os homens habitualmente dirigem as suas energias no
cumprimento da fun¢do do sustento da familia, nas tarefas da manutencao financeira e
possuem redes mais largas de contactos e de ligagdes com a comunidade.

Assim sendo, superar o luto implica organizar os multiplos fatores interindividuais
com os aspetos intraindividuais. Percebemos como a cultura fornece auxilio no proces-
so de integracdo da morte e de transformacdo dos sobreviventes, determinando o sig-
nificado que o individuo d4 a morte, a vida e aos modos de adaptacdo a perda (Papalia
et al., 2006). Nesta adaptacdo a perda, as estratégias utilizadas pelos/as enlutados/as
s3o condicionadas pela percecao da comunidade, e do/a préprio/a, sobre o comporta-
mento ajustado a vitiva e ao vitvo (Parkes, 1998; Rebelo, 2009; Twycross, 2003). Neste
sentido, as estratégias de suporte emocional de superagdo do luto estao arreigadas nos
referenciais culturais e sdo influenciadas por quadros simbdlicos especificos que deter-
minam a ressignificacdo que o/a enlutado/a faz da vida e da forma de a viver. Por isso, as
estratégias utilizadas para a elaboragao do luto sdo sempre formas de eficicia simbdlica
de relagdo com o mundo e implicam, da parte da pessoa idosa, um sentimento de auto-
nomia e controlo para encontrar os recursos necessarios para recomecar (Parkes, 1998;
Rebelo, 2009; Twycross, 2003).

Conforme pode ler-se na literatura da especialidade (Parkes, 1998; Rebelo, 2007;
Twycross, 2003), se o meio cultural e social oferecer as condi¢des para que a pessoa ido-
sa enlutada se possa desenvolver, consoante as suas capacidades, interesses e neces-
sidades préprias e especificas, apesar de todos os problemas, a perda do cénjuge pode
ter um efeito de crescimento e maturidade. Descobrindo e realizando as suas préprias
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possibilidades, a superacao do luto é possivel, independentemente da idade e do sexo.
Neste processo nao ha receitas, mas um conjunto de respostas adaptativas que podem
estar encerradas numa eventual continuagdo da antiga atividade profissional, na adesao
a uma nova atividade, na realizacao de atividades culturais e artisticas, em viagens, no
reforco das relagdes familiares e no aumento da vida relacional e associativa (Fonseca,
2005). Contudo, a capacidade do sujeito para lidar com a perda ¢é significativamente afe-
tada se esta tiver um cardcter cumulativo e implicar mudancas estruturais (Carr, 2004;
Parkes, 1998). Assim, no 4mbito deste trabalho interrogdmo-nos relativamente ao que
acontece quando, apds o falecimento do cénjuge, os/as vitivos/as sdo obrigados a aban-
donar o espaco que partilharam com o companheiro de vida, quer dizer, quando a morte
do cénjuge traz consigo a institucionalizagao.

1. A VIUVEZ E A INSTITUCIONALIZAGAO: OS DOIS FATORES DE STRESS

A viuvez e a institucionalizagdo constituem dois dos grandes fatores de stress da vida
adulta idosa pela exigéncia do esforco adaptativo e pelo impacto emocional que causam
(Moragas, 1998; Paul, 1997). Deixar o lar, espago de recordac¢des e de recortes de signifi-
cados, de conforto emocional e de identidade, ¢ mais um duro golpe, uma perda com am-
plas repercussdes (McGoldrick & Walsh, 1998). Ao serem forcadas a sair dos seus lares
— devido a motivos que vdo desde a inabilidade de morar sozinho, a falta de condi¢oes
monetdrias para manter a casa ou até a falta de condi¢bes da prépria habitagdo —, as
pessoas idosas abandonam o ambiente que era do casal, a ultima ligac3o ao ente querido
falecido e ao préprio sentido do self. As perdas acumulam-se e a solid3o intensifica-se.

Neste quadro, como podem as estruturas residenciais contribuir para a superacao
das perdas emocionais profundas da pessoa idosa enlutada? Tal como as pessoas idosas
nao institucionalizadas, também as pessoas residentes em estruturas residenciais conti-
nuam viradas para o futuro e possuem mecanismos de superacdo e de coping (Afonso,
2012; Barreto, 2006). Todavia, para que as pessoas idosas institucionalizadas acionem
estes mecanismos é preciso que lhes seja dada a autonomia e a liberdade necessrias,
e que a atmosfera residencial seja o mais humanizada e personalizada possivel (Born,
2002). Assim, um aspeto crucial é favorecer a preservacao da identidade e do autocon-
ceito da pessoa idosa, bem como, a percecdo de controlo acerca da sua prépria vida e em
relacdo ao meio institucional. Na realidade, o controlo percebido é extremamente impor-
tante como estratégia de coping — estratégias utilizadas pelos sujeitos para responder
a situagdes stressantes (Afonso, 2012) — na superagdo das perdas, nomeadamente na
viuvez. Se este aspeto é importante para as pessoas idosas nao institucionalizadas, ele
assume uma relevancia vital para os individuos que residem permanentemente em es-
truturas residenciais.

Intimamente relacionado com o controlo est3o as trocas sociais (Fonseca, 2005). As
aliancas de confianca, quer com familiares, quer com companheiros da instituicao e até
da equipa de profissionais, s3o também importantes estratégias de combate a soliddo, de
adaptacdo a perda e de (re)construcio da identidade, ultima etapa do processo de luto.
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Neste sentido, na superac¢do do processo de luto confluem fatores individuais, so-
ciais e culturais, destacando-se o género enquanto elemento crucial. Com efeito, sobretu-
do nas pessoas idosas que mais facilmente se reconhecem em papéis tendencialmente
estereotipados de género, este indicador deve ser tido em conta enquanto elemento estru-
turador das praticas sociais sendo, até, uma dimensao-chave na diferenciagao simbdlica,
social e pessoal dos padrdes de vida das pessoas idosas institucionalizadas. Com a entra-
da definitiva numa estrutura residencial, as pessoas idosas perdem a sua individualidade
bem como, o acesso aos recursos que eventualmente poderiam utilizar na adaptagao a
perda do cénjuge (as atividades de rotina didria, as lides domésticas, a rede de vizinhanca
e amigos, entre outros). Assim sendo, como elaboram os seus lutos as pessoas que s3o
categorizadas numa orientagdo uniformizadora? Qual a importincia do género nestes
contextos de institucionalizacdao da anomia (Bourdieu, 1989), onde o controle rigido da
vida de cada pessoa idosa parece ser o fundamento essencial do todo organizacional?

Precisamente no sentido de compreendermos de que forma o sexo influencia na
significacdo da perda e na capacidade de adaptacdo e de (re)construcdo da praxis quo-
tidiana num contexto de viuvez e de institucionalizagdo permanente, desenvolvemos o
estudo que a seguir apresentamos.

2. O EsTUDO

Os resultados discutidos ao longo deste artigo resultam de uma investigacao, ela-
borada a partir do quadro tedrico dos Estudos Culturais, onde tentamos compreender
de que modo o género influencia a reconstrucdo identitdria da pessoa idosa institucio-
nalizada na adaptagdo as perdas emocionais profundas.

Por pretendermos um estudo empirico dos significados dos comportamentos que
se constroem nas interagdes entre os individuos, conduzimos uma pesquisa que se in-
sere no paradigma geral de investigacdo qualitativa, com fortes contornos etnogréficos,
enriquecido pelas perspetivas humanistico-interpretativa, fenomenolégica e simbdlica.

O método principal de recolha de dados e de producio do acervo fundamental da
informacdo foram as “mini-histérias” de vida (O’Neill, 2009), realizadas a quinze pes-
soas idosas residentes em quatro estruturas residenciais da regiao de Leiria. Uma vez
que pretendiamos perceber como é que o género das pessoas idosas institucionalizadas
influencia a sua adaptacdo a perda emocional profunda, “perda do cénjuge na velhice”
foi o critério de escolha dos nossos sujeitos, tendo sido convidadas a participar todas as
pessoas idosas que perderam o conjuge apds os 65 anos e que, por causa dessa perda,
entraram a titulo permanente para um estrutura residencial de apoio a idosos. Um aspe-
to fundamental para poderem ser participantes do estudo prendia-se com a capacidade
de entendimento e comunicagdo verbal. Atendendo a estes critérios, dos 209 sujeitos
residentes nas quatro institui¢des, foram selecionados 15 individuos que passaram a
constituir o grupo de sujeitos da nossa investigacao.
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2.1 Os sUJEITOS

Os sujeitos foram agrupados segundo as suas carateristicas e de acordo com os
fatores individuais e contextuais que nos interessava, prioritariamente, estudar: idade,
sexo, lugar de proveniéncia, habilitacdes académicas, rendimento econémico e partici-
pacdo em atividades culturais e de animacao.

Assim, numa descricao geral dos sujeitos participantes do estudo podemos dizer
que os entrevistados tinham, na sua esmagadora maioria, idades compreendidas entre
os 80 e 0s 90 anos; no que se refere ao sexo, 10 sujeitos eram do sexo feminino e 5 do
sexo masculino; no que respeita as habilitagdes académicas, 5 sujeitos ndo possuiam
qualquer nivel de escolaridade, 6 sujeitos possufam escolaridade até a 42 classe e 4
sujeitos tinham escolaridade até ao ensino secundario. Relativamente ao rendimento
econémico, 4 sujeitos possufam um nivel baixo de rendimento, 5 sujeitos um nivel mé-
dio e 6 sujeitos um nivel elevado de rendimento econémico. Por fim, e no que concerne
a participagdo em atividades culturais e de animacao, 9 sujeitos participavam regular-
mente, enquanto 6 sujeitos n3o participavam em qualquer atividade desta natureza. No
contexto deste estudo n3o serdo exploradas todas as varidveis enunciadas, mas apenas
nos teremos a varidvel género.

2.2 A RECOLHA E A ANALISE DOS DADOS

Tendo como pano de fundo os critérios explicados no ponto anterior, o primeiro
contacto com os sujeitos foi feito através das dire¢des das estruturas residenciais onde
viviam. Em todos os casos foram as dire¢oes das instituicdes que levaram a cabo a tare-
fa de apresentar a investigadora a cada um dos individuos. Este primeiro contacto era,
essencialmente, um momento de conhecimento mutuo, onde comecava a desenhar-se
uma relagdo significativa e de proximidade.

Neste primeiro encontro era agendado, ainda, o encontro seguinte. Quanto ao lo-
cal de realizac3o da entrevista, tentou-se, em todos os casos, que estas fossem feitas em
espacos privados, preservados da entrada de alguém estranho a investigacao.

Porque se remexe em baus trancados, tinhamos a consciéncia de que este manan-
cial de recordagdes e emocdes poderia provocar um “re-experimentar dos sentimentos
e das emogdes que lhes estdo associados” (Branddo, 2007, p. 2); por isso, foi nossa
preocupacao realizar a entrevista da forma mais respeitadora possivel da personalidade
do sujeito, deixando a narrativa fluir ao ritmo de cada individuo (Bertaux, 1999; Ferra-
rotti, 2007). Assim, as entrevistas que aplicdmos seguiram a estrutura aconselhada por
Medrano e Cortés (2007). Neste sentido, e tal como j4 referimos, havia uma fase prévia
a entrevista que consistia na apresentagado, da investigadora e do estudo, mas também
dos préprios entrevistados. Neste primeiro contacto, ficava feito, desde logo, um con-
trato implicito (Bertaux, 1999). A fase seguinte centrava-se mais em perguntas abertas

2 No caso de o leitor estar interessado em conhecer toda a exploragdo que se fez dos dados ao nivel das diferentes varidveis
podera consultar a tese de doutoramento “Velhice na cultura contemporanea: um estudo sobre a perda emocional profun-
da”, no repositério da Universidade de Aveiro.
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sobre as experiéncias de vida, incidindo, sobretudo, na infincia e na adolescéncia. Esta
etapa era fundamental para o individuo descontrair, reviver momentos significativos, re-
buscar e revelar identidades passadas, mas, sobretudo, para se comecgar a construir a re-
lagdo de confianga e de empatia entre entrevistado e entrevistadora. Na etapa seguinte,
na fase central da entrevista, eram colocadas as perguntas mais complexas e concretas
acerca da temadtica especifica. Nestes momentos da narrativa, os sujeitos entrevistados
reviviam a vida em comum com os seus cOnjuges: as rotinas didrias, as dificuldades, as
alegrias, as infelicidades e a sua morte, refletindo sobre os sentimentos vividos, os epi-
sédios mais relevantes do processo de luto e as préticas de superagdo. Na ultima fase da
entrevista eram colocadas as questdes mais faceis e tranquilizantes. Quanto as pergun-
tas relativas ao futuro, seguimos o conselho de Medrano e Cortés (2007) e, portanto,
decidimos intercald-las no decurso da entrevista, dada a complexidade e profundidade
que poderiam representar para alguns sujeitos.

No protocolo de negociac3o inicial, os sujeitos deram a sua autoriza¢do para que
as conversas pudessem ser audiogravadas, o que facilitou o posterior tratamento das
mesmas. Assim, depois de realizadas as entrevistas, passava-se a fase da transcri¢do.
Neste processo a principal preocupacio era a de que a fidelidade do discurso se man-
tivesse e a significacdo do dito fosse perfeitamente percetivel. Por fim, os textos eram
submetidos a técnica de andlise de conteudo. Através da andlise de contetido, procu-
ramos, em cada redagdo, o conteuido, o sentido e os sistemas de percecdo, em suma,
a compreens3o do processo de significados que estava por trds da narrativa (Bardin,
2004). Assim, o pilar basilar da andlise de contetido executada neste estudo foi a andlise
por categorias que, de acordo com Laurence Bardin (2004), é uma das mais utilizadas
em dados qualitativos.

2.3 APRESENTAGAO DOS RESULTADOS

Partindo da andlise de contetido das “mini-histérias de vida” (O’Neil, 2009) apre-
sentamos os dados, tendo como eixos estruturais as temdticas que emergiram, trans-
versalmente, nos discursos dos sujeitos do nosso estudo. Os dados apresentados neste
artigo dizem apenas respeito a analise da varidvel “sexo”.

Pretendemos, com a andlise desta dimens3o, perceber a influéncia que o sexo de-
tém na significacdo da perda e na capacidade de adaptagao e de (re)construgao da préxis
quotidiana. Neste sentido, a dimensao “sexo” serd posta em relagdo com as trés tema-
ticas emergentes dos discursos e as respetivas categorias e subcategorias, conforme
apresentado no quadro abaixo (ver quadro 1).
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TEMATICAS

CATEGORIAS

SUBCATEGORIAS

SISTEMA FAMILIAR

1.1. Relagdo com a fa-
milia alargada

1.2. O casamento — Tipo de
relagdo com o conjuge falecido

A VIDA NA ESTRUTU-

RA RESIDENCIAL

2.1. A institucionalizagdo —
Impacto afetivo e emocional

2.2. O quotidiano institucional

2.2.1 Qualidade dos cuidados de sau-
de, higiene e alimentac¢do

2.2.2 Oferta de atividades de animac@o

2.2.3.1 Relagdo com

2.2.3 Relagdo com a os outros residentes

comunidade residencial

2.2.3.2 Relagdo com
os colaboradores

2.2.4
Relagdo com a comunidade externa

A PERDA

3.1. Mudangas provo-
cadas pela perda

3.1.1 Soliddo ap6s a perda do cénjuge

3.1.2 Soliddo no quotidiano institucional

SISTEMA FAMILIAR

Quadro 1 - Grelha de anélise temética

Por sistema familiar entendemos a relagdo com a familia largada — que engloba os
familiares diretos e indiretos dos sujeitos da pesquisa — e o tipo de relagdo com o cén-
juge falecido. Em seguida, apresentamos o quadro (Quadro 2) que sintetiza os dados
relativamente ao sistema familiar.

. SEXO
CATEGORIA NivEL
HoMENs MULHERES ToTAL
Muito bom 4 6 10
Médio
RELACIONAMENTO COM M
A FAMILIA ALARGADA au 3 3
Inexistente 1 1 2
Total 5 10 15
Muito bom 6 6
Médio 5 - 5
REPRESENTAGAO DA RELAGAO M
COM O CONJUGE FALECIDO au 4 4
Inexistente
Total 5 10 15

Quadro 2 — Sistema familiar, segundo o sexo

De acordo com os dados apresentados, verificamos a existéncia de dois padrdes
diferenciados, entre os sujeitos do sexo masculino e os sujeitos do sexo feminino, no
que se refere as representacdes dos relacionamentos afetivos e emocionais.

Assim, podemos verificar que os homens perspetivam de forma mais positiva e
satisfatdria as suas relagdes com os familiares significativos do que as mulheres. No que
se refere a relagdo com o cénjuge falecido, os sujeitos do sexo masculino manifestam
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uma tendéncia para representar a sua relagdo de forma moderada, enquanto as mulhe-
res percecionam o seu relacionamento de forma mais extrema (muito bom/muito mau).

Passamos, de seguida a apresentacdo dos resultados relativos a tematica “a perda
do conjuge”.

A PERDA DO CONJUGE

Neste ponto, considerdmos as representa¢des dos sujeitos relativamente a duas
grandes categorias decorrentes da perda do conjuge: “solidao apds a perda do cénjuge”
e “estratégias facilitadoras de superac3o da perda”.

Na categoria “solidao apés a perda do conjuge” foram analisadas as perce¢des dos
sujeitos relativamente ao grau de solid3o vivenciado ap6s a morte do cénjuge — senti-
mento de vazio afetivo na sequéncia da perda de uma figura de ligacao que proporciona-
va seguranca, estabilidade e amparo. Na categoria “estratégias facilitadoras da supera-
¢3o da perda” analisdmos as representagdes dos entrevistados sobre as estratégias que
mobilizaram para auxiliar na superagao da perda. As estratégias de apoio a superagado
do luto foram divididas em cinco tipos de atividades: atividades quotidianas/prdticas,
atividades sociais, atividades artisticas, atividades intelectuais/formativas e atividades
espirituais/religiosas, conforme quadro abaixo (Quadro 3).

NivEL SEXO
CATEGORIA
HOMENS MULHERES ToTtaL
Elevado - 6 6
Moderado 4 1
SOLIDAO APOS A PERDA DO CONJUGE Leve 1 3 4

Inexistente

Total 5 10 15
Sim o 5
Atividades quotidianas/ -
Préticas Nao 5 >
Total 5 10 15
Sim 4 6
Atividades sociais N3o 1 4
Total 5 10 15
ESTRATEGIAS FACILI- Sim 2 3
TADORAS DA SUPE- Atividades artisticas N3zo 3 7
RAGAO DA PERDA Total 5 10 15
Sim 3 3
Atividades intelectuais/ Nio N
Formativas /
Total 5 10 15
Sim o 5
At|\(|4ades espirituais/ Nio 5 ]
Religiosas
Total 5 10 15

Quadro 3 — A perda do cénjuge, segundo o sexo
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Tal como se pode constatar nos dados do quadro acima, as mulheres sentiram
a solidao apds a morte do conjuge em maior nimero e grau do que os homens, que
manifestaram sentimentos de soliddo mais moderados, verificando-se, assim, um pa-
drao diferenciado. |4 no que se refere as estratégias facilitadoras da superacio da perda,
podemos observar a existéncia de quatro padrdes diferenciados quanto as escolhas dos
homens e das mulheres. Na realidade, segundo os dados apresentados, os homens ad-
mitem preferir as atividades artisticas e as atividades intelectuais/formativas, enquanto
as mulheres sobrelevam as atividades quotidianas/praticas e as atividades espirituais/
religiosas. Relativamente as atividades sociais, apesar de ambos os sexos elegerem es-
tas atividades como principal estratégia de adaptagao, verificamos que este tipo de es-
tratégia teve maior expressao para os homens do que para as mulheres.

Apresentaremos, de seguida (Quadro 4), os dados respeitantes as representagoes
dos sujeitos do estudo quanto a vida na estrutura residencial, segundo o sexo.

A VIDA NA ESTRUTURA RESIDENCIAL

O tépico relativo a vida na estrutura residencial é constituido por duas grandes
categorias: a institucionalizagdo — nomeadamente, o impacto afetivo e emocional do
processo — e o quotidiano institucional, que engloba a qualidade dos servicos de satde,
higiene e alimentacgdo, a oferta de atividades de animacao, a relagdo com a comunidade
residencial e a relagdo com a comunidade externa.

De acordo com os dados apresentados, podemos verificar a existéncia de um con-
junto de padrdes diferenciados entre as representa¢des dos homens e das mulheres no
que se refere a vida na estrutura residencial. Logo num primeiro momento, os sujeitos
do sexo masculino consideram que a entrada na institui¢ao foi um processo mais facil
do que os sujeitos do sexo feminino. Também no tocante a relagdo com a comunidade
residencial e com a comunidade externa a institui¢do, os entrevistados do sexo mascu-
lino perspetivam de forma mais positiva e satisfatéria os relacionamentos que estabele-
cem, do que as entrevistadas de sexo feminino. Quanto a solid3o experienciada em con-
texto institucional, apurdmos que a tendéncia geral dos homens é para n3o se sentirem
sds, enquanto a tendéncia feminina vai no sentido de as representacdes se dividirem
entre os dois pontos mais dispares da tabela, existindo um nimero consideravel de
mulheres a percecionar como elevado o seu sentimento de soliddo. Assim, os homens
parecem desenvolver relagdes emocionais mais significativas e um menor grau de soli-
dao, enquanto as mulheres tém representagoes, tendencialmente, mais negativas dos
seus relacionamentos afetivos e apresentam uma tendéncia maior para se sentirem sos.
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SEXo
CATEGORIA NivEL
HOMENS MULHERES ToTAL
Muito dificil 3 3
Dificil 1 3 4
INSTITUCIONALIZAGAO — IMPACTO AFETIVO E il
EMOCIONAL Faci 4 4 8
Muito facil
Total 5 10 15
Muito boa 4 9 13
Média 1 1 2
Qualidade dos servigos de sau- Ny
de, higiene e alimentacdo a
Inexistente
Total 5 10 15
Muito boa 2 3 5
Média 3 6 9
Oferta de atividades de animacio M& 1 1
Inexistente
Total 5 10 15
Muito boa 1 2 3
Média 2 2 4
Relagdo com os ou- )
tros residentes Mé ! 3 4
Inexistente 1 3 4
QuOTIDIANO
INSTITU- R.elagéo com a comu- Total 5 10 15
CIONAL nidade residencial Muito boa 4 6 10
Média 1 2 3
Relacd
elagdo com os M4 ) R
colaboradores
Inexistente
Total 5 10 15
Muito boa 4 4 8
Média
Relacdo com a comunidade externa M&
Inexistente 1 5 6
Total 5 10 15
Elevado 4 4
Moderado
Sentimento de soliddo na institui¢do Leve
Inexistente 5 6 n
Total 5 10 15

Quadro 4 — A vida na estrutura residencial, segundo o sexo

3. O SEXO COMO PRINCIPAL CONDIGCAO CRITICA NA ADAPTAGAO A PERDA EMOCIONAL

PROFUNDA: DISCUSSAO DOS DADOS

Nos discursos que os sujeitos participantes do estudo teceram sobre si mesmos
emergiram diversos elementos-chave que, associados a condi¢des pessoais e sociocul-
turais especificas, se revelaram determinantes na forma como, em contextos institucio-
nais, a superagao do luto na idade adulta avancada é realizada.
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Neste sentido, e olhando desde uma perspetiva fenomenoldgica para a forma
como os individuos se analisaram e refletiram sobre os seus atos e comportamentos,
percebemos a existéncia de dois perfis diferenciados de reagdo perante as perdas emo-
cionais profundas: um perfil adaptativo, orientado para comportamentos de superag¢do
da perda, e outro perfil ndo adaptativo, associado a uma postura de negacao e de n3o
superacdo da perda.

O perfil adaptativo diz respeito aos sujeitos que apresentam um perfil de tendéncia
para a adaptacdo as perdas e as situagoes causadoras de stress, de reorganizagao emo-
cional através de ligacdes afetivas e emocionais significativas, do desempenho de novos
papéis e de mobilizac3o de estratégias de apoio emocional. O perfil ndo adaptativo estd
associado aos sujeitos que n3o se adaptaram as perdas, interiorizando um perfil de de-
sisténcia de reorganizagdo emocional, dificultando a criagdo de lagos e liga¢des afetivas,
negando e evitando mudangas reestruturadoras.

Verificdmos, ao longo da anélise dos dados, que o género é uma condic¢3o determi-
nante nos perfis de adaptacdo a perda, pois a investigacdo revelou padrdes claramente
diferenciados entre os discursos dos sujeitos masculinos e femininos. Destarte, os re-
sultados do nosso estudo indicam que os homens revelam uma postura tendencialmen-
te mais positiva de adaptacdo a eventos stressantes, relacionada com liga¢des afetivas
mais satisfatérias e a uma maior percec¢do de controlo, enquanto as mulheres apresen-
tam, tendencialmente, um padrao de maior fragilidade emocional, relagdes emocionais
menos satisfatérias e uma menor percecdo de controlo, que se reflete numa postura
com maior propensdo para a negagao e para a desisténcia de adaptacao a perda.

Com efeito, um dos aspetos determinantes da superacao da perda é a percecao de
controlo pois, conforme defendem Santos e Paul (2006), as necessidades das pessoas
que vivem em ambiente institucional s3o respondidas de forma tanto mais positiva quan-
to mais sélidas forem as redes sociais de apoio, nomeadamente as familiares. Na realida-
de, e tal como percebemos nos discursos dos nossos sujeitos, as relagdes afetivas com
os familiares nao diminuem de importancia quando o sujeito é institucionalizado, conti-
nuando estas a ser decisivas na qualidade de vida das pessoas idosas e a constituir o eixo
central do ciclo vital, espaco de pertenca, de identificacdo e de continuidade na existéncia.

N3o obstante, as relagdes familiares, e o suporte que delas provém, nao s3o per-
cecionadas de modo undnime pelos nossos sujeitos, emergindo padrdes diferenciados
no modo como os sujeitos masculinos e os sujeitos femininos percecionam as suas
ligacdes familiares.

Assim, no que diz respeito aos homens, a grande maioria considera possuir uma
relacdo muito boa com a familia. Na realidade, estes sujeitos representam a ligacao
com os seus familiares como sendo de bastante proximidade, uma vez que se sentem,
ainda, parte integrante da dinamica familiar. Conforme os dados do estudo, os sujeitos
masculinos, ao refletirem sobre a sua relagdo familiar, privilegiam o papel relacionado
com o bem-estar material da familia, aspeto que se concretiza, essencialmente, através
do dinheiro: “gosto de ter aqui algum dinheiro porque as vezes vém cd os meus netos,
ou filhos [...] sou eu que lhes vou valendo quando eles precisam...” (Ent. 11, homem).
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Neste sentido, percebemos que os homens possuem uma representacado da sua relagao
familiar tendencialmente mais instrumental, em que o seu papel estd mais associado
ao bem-estar — nomeadamente material e financeiro — da familia: “o meu sobrinho
costuma vir ca pedir-me opinides acerca da agricultura, de negdcios que estéd a pensar
fazer... ndo me posso queixar da familia que tenho!” (Ent. 6, homem). Na realidade, es-
tes sujeitos perspetivam o seu papel na familia, enquadrando-o na continuacgio da sua
experiéncia de vida. Tal como foi referido na primeira parte do artigo, os sujeitos mas-
culinos entrevistados sao de uma geragado altamente influenciada por papéis de género,
em que cabia ao homem providenciar o sustento da familia. Assim, tal como fizeram ao
longo da sua vida, os entrevistados masculinos continuam a perspetivar-se na dindmica
familiar, tendo como base o apoio que podem fornecer a nivel financeiro e de recursos.

Quando analisamos os discursos dos sujeitos do sexo feminino, compreendemos
que as mulheres n3o percecionam as suas relagdes familiares de uma forma, tendencial-
mente, t3o positiva como os homens. Em rigor, e tal como podemos observar no Quadro
2, um numero consideravel de mulheres perceciona as suas relagdes familiares em ni-
veis negativos. Na realidade, para as entrevistadas, a satisfagdo com as rela¢des familia-
res estd intimamente relacionada com a presenca constante e a proximidade afetiva dos
seus familiares, necessitando, para o seu bem-estar, de sentir a comparéncia assidua
destes na sua instituicao de residéncia: “a mais velha [filha] veio no domingo passado e
é natural que venha no préximo domingo. A mais nova [filha] é quem me faz as compras
e veio ontem trazer-me a trouxa! E é assim! Normalmente vém de 15 em 15 dias. N3o
passa desse tempo!” (Ent. 14, mulher). Quando a presenca fisica é impossivel, devido
a distincia geografica que os separa, as mulheres atribuem uma elevada importancia a
sentirem-se objeto de cuidado e preocupagdo constantes por parte dos familiares: “eles
[filho e netos] estdo na Alemanha, mas falo muitas vezes com eles ao telefone. E pratica-
mente todos os dias! E quando n3o ficam convencidos de que estou bem, pedem para
falar com diretora! [risos] E assim, andam sempre preocupados!” (Ent. 9, mulher).

Na verdade, os sujeitos do sexo feminino que consideraram possuir uma relagao
negativa com a familia apontaram como causa, precisamente, a auséncia dos familiares
e a falta de atencdo e de afeto por parte destes, como podemos verificar nos trés teste-
munhos seguintes: “a falta de carinho dos meus filhos é uma coisa que [choro] ... é uma
coisa embrulhada, que me faz muita confusao!” (Ent. 2, mulher); “ajudei a criar os meus
netos... morreu a ma3e e agora ja ndo me conhecem... [choro] ndo me conhecem como
avd... n3o me vém cad visitar nunca...” (Ent. 4, mulher); “olhe, entdao os meus filhos, que
hé sete anos que aqui estou e nunca me vieram ver! E tanto bem que eu lhes fiz! Fiz-
-lhes tanto bem!” (Ent. 5, mulher). Com efeito, e a semelhanca do que podemos verificar
nos entrevistados masculinos, também as mulheres se perspetivam nas suas dindmicas
familiares a partir da sua experiéncia de vida. Em rigor, tendo estas mulheres sido socia-
lizadas para pensar e agir consoante os papéis de género tradicionais, competiam-lhes,
entdo, maiores responsabilidades em cuidar, a nivel afetivo e emocional, dos seus fami-
liares. Assim, e tal como explicam diversos estudos (Neto, 2000, 2004; Carr et al, 2000;
Guinther et al, 2003), as mulheres, especialmente desta geragao, revelam possuir uma
sensibilidade emocional mais aguda, muito ligada ao apoio afetivo que recebem.
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Estas diferentes representa¢des quanto a satisfacdo com o relacionamento familiar
repercutem-se, também, no tipo de exigéncias em que os sujeitos do estudo envolvem
as suas familias. Assim, enquanto os homens esperam que os seus familiares os inte-
grem na dindmica familiar, satisfazendo-os o papel de provedores de apoio financeiro,
especialmente associado a percecdo de controlo, as mulheres esperam atencdes e cui-
dados continuos nas dimensdes emocionais e afetivas, exigindo a presenca assidua dos
familiares e a disponibilidade constante.

Estes padrdes diferenciados entre as representacdes masculinas e as representa-
¢oes femininas sdo também visiveis no tocante as relagdes com os colaboradores das
estruturas residenciais.

Na realidade, e tal como foi ja referido, a comunidade residencial pode assumir-se,
para a pessoa idosa enlutada, como um contexto privilegiado de desenvolvimento de re-
lagGes interpessoais e de reinvestimento em novos relacionamentos e projetos de vida,
contribuindo, indubitavelmente, para a sua reorganizagao emocional e qualidade de vida
(Santos e Encarnagdo, 1998). Neste quadro, os profissionais das instituicdes desempe-
nham um papel crucial no bem-estar do sujeito institucionalizado. Na verdade, em muitos
casos, os colaboradores das instituicdes assumem o papel de uma nova familia, com vin-
culos e relagGes diferentes, mas que sdo fundamentais para a qualidade de vida da pessoa
idosa: “elas ajudam muito! Sao muito importantes nessas fases! Confortam-nos com pa-
lavras e estdo sempre prontas para nos dar um miminho, um carinho...” (Ent.10, mulher).

Apesar de todos os sujeitos do nosso estudo atribuirem uma grande importancia a
estes cuidadores, a verdade é que a relagdo com os colaboradores é perspetivada de for-
ma mais positiva pelos sujeitos masculinos e menos satisfatéria pelos sujeitos femini-
nos. Tal como explica Félix Neto (2004, 2000), este aspeto parece estar relacionado com
o facto de as mulheres serem mais criticas e apresentarem mais respostas emocionais
que os homens, o que acaba por influenciar o tipo de rela¢gdes que sdo desenvolvidas
com os outros.

Reiteramos (Bennet, 1997; Parkes, 1998; Rebelo, 2009, 2007) a importdncia, no
processo de adaptacgdo a perda, da (re)construcao de novos afetos, sendo a perce¢ao de
apoio e amparo um determinante crucial no processo de superagdo do luto. Este aspeto é
tao premente nos discursos dos nossos sujeitos, que fica vincada a ideia de que as redes
sociais de apoio influem diretamente na qualidade de vida da pessoa em luto, como con-
seguimos perceber pelo seguinte testemunho: “nao tenho ninguém... [...] entdo fico aqui
sozinha... desde que fiquei vitiva perdi o pio... sinto-me muito triste” (Ent. 7, mulher).

Numa sociedade profundamente individualista, o “nés” possui especial valor no
que respeita ao sentido de pertenca e de identidade; por isso, para além da importancia
que adquirem as relagdes com os familiares significativos e com os colaboradores da
estrutura residencial de acolhimento, as préprias redes de apoio informal, constituidas
pelos amigos, vizinhos e comunidade, sao, também elas, fulcrais. Com efeito, e confor-
me podemos verificar nos discursos dos entrevistados, ao reatar ligacdes a espagos e
contextos vivenciais comunitarios, os sujeitos experimentam o sentimento de controlo,
aspeto intimamente relacionado com a identidade do individuo e com a sua capacidade
de adaptagdo as perdas: “eu faco a minha vida normal, ndo estou sempre aqui! [...] Vou
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muitas vezes até minha casa: tenho |a documentos importantes e muitos apontamen-
tos. E aproveito para visitar pessoas e para p6r a conversa em dial” (Ent. 3, homem).

De acordo com Silva (2005), as relagdes com o exterior da estrutura de acolhimento
oferecem uma certa perce¢ao de continuidade, necesséria para enfrentar as mudancgas
experimentadas, oferecendo um equilibrio satisfatério que atenua o impacto psicolégico
das perdas. Contudo, os dados revelam padrdes diferenciados nas representac¢ées dos
homens e das mulheres relativamente a sua relagdo com a comunidade exterior.

Na realidade, os homens percecionam de uma forma, tendencialmente, mais po-
sitiva e satisfatdria as ligagdes que mantém com a comunidade envolvente do que as
mulheres, que possuem representacdes tendencialmente menos satisfatérias.

Mesmo apds a entrada definitiva na estrutura residencial, os dados sugerem que
os homens usufruem de uma rede de rela¢des sociais mais amplas e mais profundas
na comunidade (“eu fiz parte da dire¢do de varias associa¢des, andavam sempre a em-
purrar-me para essas coisas [risos] estive metido em muitas coisas até vir para aqui!
Por isso, quando saio encontro sempre gente conhecida” (Ent. 3, homem)) do que as
mulheres, cujos contactos sociais se centram, maioritariamente, nas relagdes com os
familiares significativos: “desde que aqui entrei sai muito poucas vezes e foi s6 para ir
almocar a casa dos meus filhos! Também, onde mais havia de ir?” (Ent. 2, mulher).

Na verdade, enquanto os homens do nosso estudo veem o seu espaco de pertenca
ser mais associado “a rua”, as mulheres percebem-se mais confinadas ao espaco “da
casa”, o que influi amplamente no tipo de rela¢des sociais estabelecidas: os sujeitos
masculinos possuem contactos sociais mais abrangentes e dispersos pela comunidade,
enquanto os sujeitos femininos detém contactos sociais mais restritos e mais centrados
na familia e vizinhos.

Os resultados do nosso estudo sugerem que os padrdes diferenciados que apare-
cem recorrentemente nas representacdes masculinas e femininas relativamente a esfera
relacional est3o relacionados com uma forte questio de género, demonstrando que s3o
as mulheres que se representam, tendencialmente, menos apoiadas e amparadas quer
pelos familiares, quer pelos colaboradores da estrutura residencial, quer ainda, pela co-
munidade externa a instituicao de acolhimento.

Na verdade, reiteramos o facto dos entrevistados participantes desta pesquisa se-
rem “sujeitos de transi¢ao”, individuos de pertenca a um contexto histérico e socio-
cultural, de carateristicas tradicionais, onde a sociabilidade e a forma de existéncia era
acomodada a diferentes espacgos de pertenca (Santos & Encarnagdo, 1998). Com efeito,
os sujeitos do nosso estudo nasceram na segunda década do século passado, e viveram
durante um periodo da histéria portuguesa — o Estado Novo — em que os papéis de
género eram condicionadores das préticas e das formas de ser e estar em sociedade.
Assim, enquadrados em papéis sociais diferenciados, consoante o seu sexo, muitos dos
comportamentos eram adquiridos, tendo como base as diferencas a nivel de tragos que
eram aceites como sendo de mulher e de homem, influenciando o comportamento, o
autoconceito e a percecdo dos outros (Neto, 2000), em suma, afetando uma postura
especifica no processo de adaptacdo a perda.
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Desta forma, os dados do estudo sugerem que as relagdes interpessoais, e a con-
sequente rede de suporte afetivo e emocional, sdo perspetivadas pelos sujeitos do sexo
masculino enquanto contextos sociais de apoio que favorecem estratégias facilitadoras
no processo de superagdo do luto. O “ser-no-mundo”, que implica “ser-com-os-outros”
— quer seja familia, colegas residentes, colaboradores ou comunidade exterior —, é
representado pelos sujeitos do sexo masculino de forma desproblematizada, perspe-
tivando-se em relagdes que n3o apresentam dificuldades e que contribuem para o seu
enriquecimento.

No que se refere as mulheres, percebemos, nas narrativas das entrevistadas, uma
maior tendéncia para representa¢des negativas e insatisfatérias da sua rede de relacio-
namentos, e uma maior incapacidade em tornar as ligacdes afetivas existentes em estra-
tégias de suporte de adaptagao a perda.

Em rigor, percebemos que as mulheres objeto do nosso estudo, ao mesmo tempo
que perspetivam as relagdes interpessoais de forma mais emotiva e expressiva, revelam,
também, uma maior tendéncia para a debilidade afetiva quando se pensam no seu circu-
lo de rela¢des. Tudo indica que esta questao esta relacionada com a precariedade emo-
cional em que muitas destas mulheres viveram até a idade adulta avancada, e que pode
ter dado origem a um conjunto de dificuldades sociais e afetivas. Na verdade, quando as
nossas entrevistadas se narram no ambito das suas rela¢des sociais, esta incompeténcia
social e afetiva é visivel, logo desde o primeiro momento, nas representa¢cdes quanto ao
relacionamento com o cénjuge falecido. Com efeito, as perce¢des negativas que emer-
gem associadas ao relacionamento conjugal s3o replicadas no modo como descrevem
o quotidiano na instituicdo e o préprio processo de institucionalizag3o: na realidade,
estas mulheres apresentam as piores rela¢gdes com os familiares significativos, com os
colaboradores e com a comunidade externa, revelando, enfim, maiores niveis de soli-
d3o, quando comparados com os sujeitos do sexo masculino. Percebemos, ent3o, que
as mulheres apresentam tendencialmente, uma maior fragilidade emocional na forma
como se relacionam com os outros, o que influencia o tipo de apoio emocional e afetivo
que retiram dessas relagdes, provocando maiores dificuldades de reconhecimento de
pertenca e uma menor perce¢io de controlo da sua vida, influindo fortemente na capa-
cidade de se adaptarem as perdas e de se organizarem emocionalmente.

Gostariamos de salientar, ainda, que estas diferencas entre sexos n3o s3o apenas
notérias nos relacionamentos sociais, mas, também, na natureza das estratégias de
apoio que s3o escolhidas e na forma como estas s3o utilizadas na adaptacgao a perda.

Na realidade, os diversos padrdes diferenciados que emergem entre os entrevista-
dos femininos e os entrevistados masculinos, e que podem ser analisados no Quadro
3, levam-nos a levantar a questdo de se saber se os sujeitos femininos deste estudo
nao terdo escolhido estratégias e modos de superagcdo especificos, mais limitados e
condicionados, por possuirem menores capacidades e aptiddes para fazerem uso de
atividades mais proficuas no seu processo de adaptacao a perda: “agarrei-me a Deus!
Havia mais alguma coisa que pudesse fazer? Nao!” (Ent. 2, mulher) do que os homens
que recorreram a atividades mais diversificadas e de maior potencial adaptativo: “para
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nao pensar em coisas mas tenho de estar entretido... entdo, gosto muito de cantar umas
cantiguitas, e ponho-me na sala a cantar uns fados inventados por mim! [risos] Olhe,
ainda agora estava |a em cima no quarto e quando me ponho a pensar em coisas mds,
gosto de escrever poemas ou cangdes! [tira um conjunto de papéis do bolso] olhe, tenho
aqui uma musica, quer ouvir?” (Ent. 12, homem)

Com efeito, tudo aponta para, uma vez mais, estarmos perante questdes de géne-
ro, que parecem influenciar fortemente o processo de desenvolvimento, de adaptagao
e de resiliéncia dos sujeitos participantes. Na verdade, e tal como jé foi discutido, as
pessoas idosas de hoje continuam a reconhecer-se em papéis de género, enformados
por aspetos sociais e construidos culturalmente, que influenciam o comportamento, as
vivéncias e as representacdes face a vida e as ligagdes emocionais que lhe d3o sentido
(Neto, 2004, 2000; Parkes, 1998; Santos e Encarnagdo, 1998). Assim, os homens e as
mulheres deste estudo viveram de formas diferentes — atendendo aos papéis de género
que condicionaram as suas experiéncias e as suas formas de sociabilidade — e, por isso,
na velhice também apresentam carateristicas diferenciadas de adaptagado a perda.

Tal como ja foi discutido no inicio do artigo, encontramos na literatura estudos
(Erlangsen et al, 2004; Stroebe, 1998) que revelam que os homens idosos tém maiores
dificuldades em elaborar a perda da companheira e que precisam de mais tempo para
superar o luto, e que as mulheres tém maiores facilidades de se adaptarem a perda do
cbnjuge (Carr et al, 2000;), alertamos para o facto de estes estudos terem sido feitos
com pessoas idosas ndo institucionalizadas. Assim, quando se afirma que as mulheres
se adaptam melhor porque tém mais facilidade em gerir a casa, em tratar das lides do-
mésticas ou porque mantém uma rede mais forte de socializagdo com os vizinhos e fa-
miliares (Guinter, Segal & Boggaards, 2003), estes recursos e estratégias ndo se aplicam
as mulheres institucionalizadas que nao podem colaborar nas lides domésticas, que nao
podem fazer usos dos seus saberes e que veem ser rompidas as liga¢des a comunidade
e aos vizinhos. Por outro lado, os homens veem as suas necessidades diédrias serem
asseguradas (como, de resto, aconteceu ao longo de toda a sua vida) e como possuem
uma rede mais larga e satisfatéria de relacionamentos, sentem-se mais enquadrados e
revelam maiores facilidades de adaptagio a perda.

CONCLUSOES E RECOMENDAGOES

A luz dos resultados a que este estudo conduziu, percebemos que as relacdes
sociais sdo fundamentais na reorganiza¢do emocional e na superagio do luto, e que o
quotidiano das pessoas idosas, embora institucionalizadas, continua a estar assente em
redes de solidariedades, internas e externas a instituicao, que favorecem a participagdo
social e a promocado da sua prépria cultura.

Percebemos, também, que as condic¢bes sociais e culturais influenciam o modo
como o/a enlutado/a se adapta a perda e supera o luto e, apesar de nao existirem ca-
tegorias universais para organizar o processo de luto, os resultados desta investigacao
mostram que o género parece ser determinante, enquanto condic3o critica que favorece
um perfil de maior ou menor adaptagdo a perda.
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Assim, enquanto os sujeitos do sexo masculino apresentam um perfil orientado
para uma reestruturacdo mais adaptativa e equilibrada, com uma maior ligacao afetiva
e emocional aos familiares, colaboradores e comunidade externa a instituicdo, sentin-
do-se, também, menos sds na estrutura residencial, as mulheres por nés estudadas
apresentam um perfil mais orientado para a perda, onde emergem, tendencialmente,
padrdes de mais fraca ligagdo com os familiares, com a comunidade residencial e com a
comunidade externa a residéncia, sendo, também, as mulheres a sentirem-se mais sés
na instituicao de acolhimento.

Assumindo a existéncia de uma relacao indissocidvel entre cultura, luto e enve-
lhecimento (Papalia et al., 2006), pudemos concluir que n3o sé as perdas s3o vividas
cultural e simbolicamente de forma diferenciada por homens e mulheres, mas, também,
as respostas que sdo dadas aos aspetos que envolvem a superacao da perda s3o deter-
minadas por questdes associadas aos papéis de género culturalmente assimilados.

Assim, e para que a institucionalizagdo nao se converta em outra perda emocional
profunda, a estrutura residencial deve possibilitar aos sujeitos o acesso a diferentes
estratégias de apoio na superagdo do luto, ancoradas nas experiéncias de vida de cada
sujeito. A intervencao realizada nestas estruturas deve reconhecer a individualidade de
cada pessoa idosa, que n3o se pode alhear do todo, uma vez que as vidas s3o vividas
de forma interdependente e moldadas pelas influéncias socioculturais. Para além dis-
so, os profissionais das instituicdes devem prestar especial atencdo aos sujeitos que
apresentem um perfil de ndo adaptagdo a perda, para que, através de uma intervengdo
adequada e coerente com o universo social e cultural do residente, se consiga contrariar
a tendéncia de desisténcia e n3o (re)construcio identitaria, potenciando a agéncia e o
controlo da sua vida.
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